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High School District #4
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Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

LEstimadas familias Marauder.

Como educadores, tendemos a ver el calendario anual de manera muy diferente a las otras profesiones. Mientras nos acercamos
rapidamente a la temporada de fiestas, notamos que el aiio escolar casi ha llegado a la mitad. Nuestro primer semestre termina el
21 de diciembre, por lo que ahora es el momento en el que los estudiantes deben hacer un esfuerzo grande y mejorar sus
calificaciones. Las familias pueden apoyar esto comunicandose con los maestros sobre las calificaciones y el progreso en clase. Los
examenes finales se llevaran a cabo el 20 y 21 de diciembre. Si sus estudiantes faltaran a un examen final, por favor coordinen con
los maestros de los salones de clases para programar otro dia para que puedan presentarlos. Como recordatorio, cada calificacion
aprobada en el semestre tiene un valor de medio crédito de la preparatoria. Los créditos son requeridos para graduarse de la
preparatoria y el recibir tan solo una calificacién reprobada puede interrumpir la trayectoria de graduacién del estudiante. Si
ustedes tienen preguntas sobre los créditos o sobre el progreso de sus estudiantes, por favor comuniquense con los maestros de
asesoria de sus estudiantes o con sus consejeras académicas. jSiempre estamos gustosos de asistirles!

ijLos estudiantes lideres de Mingus (el consejo estudiantil, los lideres de clubs, y los capitanes deportivos) han unido fuerzas para
llevar a cabo una colecta de juguetes navideros para el programa Toys for Tots! El concurso se llevara a cabo hasta el 8 de
diciembre. Los estudiantes deben traer juguetes no envueltos (valor de $10 o mas) a sus salones de asesoria. Todos los juguetes
recolectados en MUHS seran entregados a nifios de bajos recursos en el Verde Valle esta Navidad. jNuestros estudiantes lideres se
han puesto la meta de seiscientos regalos! Habra premios disponibles para la clase de asesoria que mas juguetes recolecte y rifas
para los estudiantes que participen. Estamos orgullosos de nuestros estudiantes lideres por su compromiso a un proyecto de
servicio comunitario tan especial durante la temporada y por su trabajo arduo. jVamos Marauders!

El consejo estudiantil llevé a cabo una colecta de sangre el 21 de noviembre. Gracias a nuestros estudiantes lideres y a la sefiora
Lyons por proporcionar este servicio tan importante a nuestra comunidad.

iLa temporada de deportes de invierno ha comenzado! Si estan buscando una forma divertida de disfrutar las
tardes frescas del invierno, por favor consideren acompanarnos a un juego de futbol, a un juego de baloncesto, o
aun evento de lucha de Mingus. Vea nuestros calendarios de eventos escolares para conciertos de invierno de la
banday del coro. Estamos ansiosos en disfrutar nuestra préxima produccion de teatro Rock of Ages. No hay
mejor manera de apoyar a nuestra comunidad que apoyando los esfuerzos de los jévenes.

Mientras cerramos un afio y comenzamos otro, quiero tomar esta oportunidad para agradecerles por

permitirnos el privilegio de educar a sus Marauders. Valoramos a cada una de nuestras familias y no podemos

expresar la gratitud que tenemos por su continuo apoyo. jEsperamos que tengan una hermosa temporada =
de fiestas y un feliz afio nuevo! jVamos Marauders! : /

. cazadora de tesoros
i -Mlngus Union High School
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- Las reuniones estan abiertas a la

‘comunidad y se llevan a cabo a las 6pm en

la biblioteca de MUHS en segundo jueves
de cada mes.
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El Distri .
Istrito Escc?lar #4 de Mingus Union High us UNIONH
School esta contratando a un Nuevo L
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Si ustedes creen que seran una buena adicién a nuestro ambiente educativo y cumplen
los requisitos publicados en la posicidn, le damos la bienvenida a su solicitud.

Visiten: https://www.mingusunion.com/Human_Resources
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OLTIMO DiA PARA COMP
GRADUACI(')N

~ 25 DE ENERO 2023 ~
GRADUACIC')N SON ESPACIOS MILIAS COMPRAN
PARA CELEBRAR A SUS GRADUADOS! LOS ANUNCI LOS SIGUIENTES
FORMATOS: CUARTO DE PAGINA POR §75, MEDIA PA (o) PAGINA COMPLETA POR $300 &
s SON RESPONSABLES POR SENAR ESTOS ;
LA PAGINA

LAS FAMILIA
ANUNCIOS EN LiINEA EN
VER.COM

iLOS ANUNCIOS DE

BOOKFORE
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Las 6rdenes de
anillos requieren
seis semanas para Todos los

ser procesadas. estudiantes del
ultimo afo
requieren una
togay un
birrete con
borla para
graduarse.

*El precio actual del paquete de birrete, toga
y borla es de $40, jel precio incrementara en
enero, por lo que deben ordenar pronto!

HORARIO DE CLASES DIA 1Y 2
7:55am - 9:10am
9:10am - 9:20am (DESCANSO)
9:20am - 10:35am
10:35am - 10:45am (DESCANSO)
10:45am - 12:00pm

Miércoles, 20 de dic
Horario de examenes

Dia 1
Periodos 1 3 5

Clases terminan a las 12:00 p.m.

Jueves, 21 de dic
Horario de examenes

Dia 2
Periodos 2 4 6

Elequipoide natacion de|Mingusitermino laitemporada:2023;con‘uny
» exitolincreibleleniel!CampeonatolEstatal de IIT -Diviéﬁn-el 34 de™

noviembre. N

iTuvimos 10lnadadores|calificandoien ellestadoleste:ano!

- iEllos’hicieronlunitrabajotincreibleirepresentandoialiequipoly ainuestrajescuelal

iCadajuno vencio.surécord personalilojqueiesiunjlogrolincreible!

200 Medley Relsy - 14" Place - Season [LOgan Newell, Grayson Edwards, Ryan
[Ritter, Witten Armstrong

{100 Fly - Season Best - top 24
1200 1M - Season Best - top 24
/100 Back - Season Best - top 32
150 Free - Season Best - top 24

E1m5reai—5easnnﬂest-ﬁ"‘ﬁwe
%mﬁu-mnﬂm-ghﬂam
1100 Back - Season Best - 13™ Place

1200 IM - Season Best - top 24
1100 Back - Season Best - 11 Place



https://www.balfour.com/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.facebook.com/mingusunion/

PAG 7

> Toda la informacion actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y entrenadores
esta postulada en la pagina de atletismo para acceso rapido. Ustedes también

5 pueden inscribirse al calendario y recibir correos electronicos diariamente oprimiendo el
g enlace a continuacién, e inscribiéndose en la esquina superior derecha.

ﬁ *Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente
2l o IIamar al departamento atlético para obtener mas informacion.

%.%ﬂ‘

HORARIO DE LOS DEPORTES DE INVIERNO AQUI

; OPRIMAN EL ICONO A CONTINUACION PARA VER LOS HORARIO !___:PORTIVOS

ATLETAS MARAUDERS DEL MES ~ NOVIEMBRE

Para elegir a los atletas del mes, los estudiantes son nominados por su entrenador deportivo y todos los

entrenadores de MUHS votan por todos los nominados para recibir este premio.

Atleta varonil del mes
Greyson Edwards

Grayson es un estudiante del dltimo
ano. Calificé para competir a nivel
estatal en pecho 100 metros y tuvo
mucho éxito durante el primer dia de la
competencia. Grayson es muy
calmado, pero es una fuerza poderosa
en el equipo. Tiene un buen corazén y
es muy gentil en sus interacciones con
otros. Tiene increible fuerza personal y
caracter. Frecuentemente pasa
desapercibido porque no es la persona
mas ruidosa en al habitacion, pero
merece este honor basado en sus
logros en natacién y en su enfoque
como estudiante.

~Entrenadorna Uesbrack

Atleta femenil del mes
Payton Budd

Payton es un estudiante del tercer afo.
Ella es nuestra especialista en defensa.
La posicién de Payton no siempre es
llamativa, pero es esencial para el éxito
de nuestro equipo. Ella es una
comunicadora excelente con sus
compafieras. Estadisticamente la
temporada de Payton termind con 439
recepciones y 300 ataques. Estas
estadisticas la ponen en el segundo lugar
de la conferencia 4a en la liga. Estoy muy
orgullosa de qué tan bien ha jugado
Payton y cémo le ha ayudado a su equipo
durante las eliminatorias. Ella dio el
100% de su esfuerzo, no dejoé que cayera
la pelota, y como su entrenadora, no
pude haber pedido mas de ella. Ella dejé
su corazon en la cancha en cada juego.

Siguiendo la victoria con honores
Ethan Montiel

Ethan es un estudiante del tercer afio.
El ha estado en todas las practicas y
siempre esta listo a hacer lo que se

necesita en el equipo. El trabajo arduo

de Ethan y su dedicacion en el salén de
clases, asi como en la cancha, no pasa
desapercibido por los entrenadores.
Ethan lleva una excelente actitud y
energia a nuestras practicas lo que
ayuda al equipo a ser mas competitivo
durante ese tiempo. Ethan es y serd un
valioso miembro del programa de
futbol americano debido a su arduo
trabajo y dedicacion.

~Entenadon ITencibaes
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SE]\HOR Hadassah Simoi

!

SPOTLIGHT |

Hadassah Simon tiene planes de convertirse en unail eftlllsta cosmetodloga
cuando se gradue de Mingus este afio. Su meta es vjiajan alrededor del mundo,
ahorrar dinero y construir una familia en el futuro!A ellalle gusta escribir en su
diario, crear arte y pasar tiempo con sus amlgog haciendo Lecuerdos

Hadassah disfruta del arte y ha estado mscrlta en gas.es @Ie arte desde su primer afo,
las experiencias que vivio en esas clases son |rrem|@lazabl [Durante su segundo ano ella participd en la
clase de banday en tres presentaciones donde cantoyy, a&nque tuvo miedo, ella participd. La clase de

banda tiene algunos de los mejores recuerdosideislifpriepa r torla por las amistades que hizo en ella.

et

5]

(v%u?ndo le preguntamos qué se aconsejariaia:sifmismajisi regres\,ara a su primer ano de preparatoria, ella
dijo quesu consejo seria no preocuparse porleiguellalgentelpiensa de ella porque cuando estan en el
ultimo ano, ellos viviran su vida y nada de lo“qhue oLnes plenhsan‘sera importante, y que lo importante es
enPﬁJcarse en simismo y en lo que quieres;dejlalvidaiEllaireconece ahora que la preparatoria pasa rapldo WV

]
quelel lugar lleno de sus amigos no estaraiahifsiempne?

l’l

\ topher Lomeli

TAFF - Gerente de la Cafeteria g
SPOTLIGH '

Aunque Chris hafungido como gerente de la cafetehrla ‘por pocotiempo, ha
creadoun gran impacto haciendo cambios que nuestres estudiantes
disfrutany siempre saludandolos con unasenrisa: +

Chris no es nuevo en Mingus, el es un orgulloso exalumno que se graduo en
el 2008 y ha pasado la mayor parte de suvida en Cottonwood. Cocinar siempre
ha sido una pasion para Chris, tanto en casa como profesionalmente. El servicio
de alimentos tampoco es nuevo para Chris ya que ha trabajado en la industria por
17 afos. Su parte favorita de trabajar en la cocina en MUHS es proporcionar un servicio esencial a la
comunidad.

Para divertirse, Chris tocaba el bajoreniuna banda pop-punk gueiviajaba.alrededor de los EE.UU. Ahora, él
disfruta pasar tiempo consusfamiliajjugarn Videojlegos censtrulr computadoras para video juegos,

coleccionar discos:de vmyl y.-.elljuegGJ & - . ——— —=

Cuando le preguntamos qué le dlrla'a un estudlante gueinecesitaimaotivacion, él dijo que avanzar cuando
haya obstaculos en la vida tan rap|do como sea posible, y que el miedo al fracaso es frecuentemente la
peor parte.
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Elly 2de nov1embre son los dias
para celebrar ¢l Dia de los Muertos.
Son dias para recordar a los seres
queridos que han muerto. HHSS
invito a todos a decorar calaveras de
azucar 'y a ponerlas sobre el altar
donde los estudiantes tambi¢n
olocaron fotografias de los miembro
de su familia que han fallecido.
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Ry, -.l' ~ Este afio, durante el evento Walkin on Main, el

Al v mural de los estudiantes del club de arte dibujado
" frente a Red Rooster conté con un grande grupo S
'+ de participantes del club, asi como con la maestra %\,’ Fa
' Detwilder, quien es coordinadora del club.

El gis fue proporcionado por el Departamento de
Parques y Recreacion de la ciudad de Cottonwood. [ Liat,

g ESTAN IN\AITADOS AL,

- * Concierto
de

temporada

LA CAMARA DE COMERCIO DE DE LA BANDA DE PRINCIPI

COTTONWOOD PRESENTA ..

DESFILE
NAVIDENO VIERNES, 8 DE DICIEMBRE DE 2023

INTERPRETACION DE LOS 6:30PM
TAMBORES DE MUHS :." >ped Auditorio de MUHS

- *
: - i § "801 E. FIR ST, COTTONWOOR, AZ
[ ENTRADA GRATUITA o * N i i

Director: Joshua J. Stallworth



https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar

LI MINGUS ES IMPORTANTE

High School Disict#4

VALLEY X R s i -
ACADEMY FOR S 1 . - ! s
CAREER AND wo 5 b A . S S wipee o
TECHNOLOGY N e e . ! = '; ot
EDLICATION iy B e ~ - B .

PAG 11

VACTE - La Academia de Educacion Técnica y de Carreras del Valle quiere resaltar su.
programa de ASISTENTE CERTIFICADO DE ENFERMERIA'Y PROGRAMAS DE FLEBOTOMIA

El programa de Servicios de Enfermeria de VACTE incluye el programa de Asistente Certificado de Enfermeria y el programa de Flebotomia.

El programa de Asistente Certificado de Enfermeria (CNA, por sus siglas en inglés) y el programa
de Flebotomia tienen una duracién de un semestre y los estudiantes reciben certificaciones en
RCP, OSHA, asi como un certificado después de haber terminado 120 horas que incluyen
didactica, habilidades de laboratorio y experiencia en el mundo real en forma de servicios clinicos
en Haven en Camp Verde, Cottonwood, y/o Sedona. El estudiante tendra la oportunidad de
presentar el examen de certificacion CNA de la Junta Directiva de Enfermeria de Arizona. La clase
de CNA es de inscripcion dual con Yavapai College y pueden obtener hasta 6 créditos
universitarios. Estos créditos son uno de los prerrequisitos para el programa de enfermeria de
Yavapai College. La clase de CNA se lleva a cabo junto al Centro Médico Verde Valley, y la clase de
Flebotomia se lleva a cabo en el plantel de Yavapai College. Los estudiantes pueden obtener hasta
8 créditos universitarios de Yavapai College al completar la clase de Flebotomia. Esta clase
consiste en cursos de Yavapai College que incluyen las clases de fundamentos de la salud auxiliar,
flebotomia y psicologia 101. Los requisitos del programa son que los estudiantes necesitan tener
por lo menos 16 afios de edad, cursar el tercer o cuarto afio de la preparatoria y completar la
prueba ACCUPLACER a través del Yavapai College. Por medio del programa de Servicios de
Enfermeria de VACTE, los estudiantes tendran la oportunidad de participar en conferencias de
liderazgo, campamentos de oficiales, y competencias a niveles regionales, estatales y nacionales.
Los estudiantes se involucran en proyectos de servicio comunitario como Manzanita Outreach
donde ayudan al banco de alimentos local y al programa de recursos escolares. Los estudiantes
del programa CNA también participan como voluntarios en los registros Be the Match — Registro
de donacion de médula 6sea y Donate Life AZ - Donacidn estatal de érganos.

;POR QUE ELEGIR EL PROGRAMA CNA HEROES
Y EL PROGRAMA DE FLEBOTOMIA?

o Obtengan créditos de preparatoriay de Yavapai
College consecutivamente

» Reciban un Certificado de Asistente de Enfermeria
de Yavapai College

* Obtengan la Licencia de Asistente Certificado de
Enfermeria

e Las clases son en Cottonwood

» Disponible para estudiantes del tercery cuarto afo
de la preparatoria

* Un semestre cada clase de lunes a jueves

¢ Practicas durante algunos viernes y sabados

* Preparense para trabajar inmediatamente después
de terminar el programa
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asesoria antes del 8 de diciemh&ﬁ‘
ie premiara a la clase de asesoria que gane!
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"MANTENIENDO A LOS -
ADOLESCENTES A SALVO EN dSuh,'"n

LOS MEDIOS SOCIALES:
QUE DEBEN SABER LOS PADRES DE
FAMILIA PARA PROTEGER A SUS HIJOS fllle,..?

Un enfoque multifacético sobre el manejo de
los medios sociales, incluyendo los limites de
tiempo, el monitoreo y la supervision de los
padres, asi como las platicas constantes sobre

los medios sociales pueden ayudar a los padres

a proteger el desarrollo cerebral de sus
adolescentes.

Los medios sociales pueden ayudar a los adolescentes

con el desarrollo de la salud, pero pueden crear algunos
riesgos. Las investigaciones psicolégicas muestran que

es sumamente importante enfocarse en cémo los
adolescentes utilizan los medios sociales y qué tipo de
contenido pueden ver. |
Como padres o personas que cuidan a un adolescente,
ustedes son los expertos en sus hijos. Ustedes conocen

qué experiencias funcionan con sus estrategias y areas

de vulnerabilidad. Estas recomendaciones se basan en la
investigacion y pueden ayudarles a ustedes, y a sus J
adolescentes, a utilizar los medios sociales de manera  ¢Qué pueden hacer?

|nt’el_|gente, ewtgr_\do los danos, y obteniendo los 1. Reconocer que el desarrollo del cerebro puede ser especialmente
maximos beneficios. vulnerable a funciones especificas de los medios sociales.

= 1 Limitar el uso de las plataformas de medios sociales que incluyen el
conteo de ‘likes’ o que animan al uso excesivo de ellas. Utilizar las
funciones de control de tiempo en la pantalla disponibles en la
mayoria de los dispositivos o plataformas para ayudar a los
adolescentes a establecer limites y para que aprendan el autocontrol.
Prohibir el uso de las pantallas cuando interfiere con las 8 horas de
suefo en la noche para asegurar el desarrollo saldable del cerebro
entre los adolescentes.

2. Monitorear y hablar con sus hijos sobre el uso de los medios
sociales.

Hablen con sus adolescentes todas las semanas sobre cémo funcionan
las plataformas de medios sociales para que ellos se sientan seguros
hablando con ustedes sobre sus experiencias sin sentirse juzgados.
Preguntenles qué han visto en los medios sociales, como entienden lo
que es publicado, y hagales preguntas hipotéticas para aprender cémo
ellos responderan en situaciones variadas en las que puedan
encontrarse en linea.

3. Modelen el uso saludable de los medios sociales.

Hablen con sus hijos sobre como y cuando utilizar los medios sociales.
Establezcan limites en el uso de medios sociales para ustedes y
animen a sus hijos a seguir su ejemplo. Tomen vacaciones de los
medios sociales como familia y hablen sobre los retos y tentaciones
que experimentaron mientras no los utilizaron por un largo periodo de
tiempo.

NS o el Vol (o | N W NV -1le?:\NV -\ o) H -TSleleo Ko el [o/- W 4. Vigilen el uso problematico de los medios sociales.

Estén alertas a senales que muestren que sus hijos pueden estar
utilizando los medios sociales de maneras no saludables. El uso de los
medios sociales de sus hijos puede estar ocasionando problemas si
interfiere con sus rutinas y compromisos diarios tales como la escuela,
el trabajo, las amistades y las actividades extracurriculares, o si

La informacion en esta pagina es
proporcionada por un articulo de la

Para ver el artiCUIO completo ViSiten' previene que duerman por lo menos 8 horas de calidad cada noche.
b :
q . - 5. Enseiien a sus hijos a utilizar los medios sociales.
https://www.apa.org/topics/social-media- Piensen sobre una serie de platicas que evolucionardn conforme sus
internet/social-media-parent-tip_s hijos crecen y la tecnologia avanza. Mantengan las lineas de

comunicacion abiertas. Ustedes pueden ayudar a sus hijos a
desarrollar una relacion saludable y positiva con los medios sociales.



https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/social-media-parent-tips
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/social-media-parent-tips
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iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe
cémo unirse y apoyar a quienes viven aqui! Esta pagina enlista
algunos de estos increibles recursos comunitarios y les informa
acerca de los eventos que tienen planificados para este mes.

J'F'ij?i!.i:#f

i \‘Iﬂ\;
Dld Town Missien ' . Mission
16 E. Pinal Street

Cattomwood
938-634- 7868 J}&,? Ged’s LOVE

Thrift Stere
B0 W Mingus Ave

Cottonweod
928-634-1544

DESPENSA DE ALIMENTOS
Miércoles: 3am -2 pmy 4 pm - 6 pm
Jueves: 9 am - 2 pm
COMIDAS COMUNITARIAS
Lunes; Martes y Viernes: 11:30 am-12:
Lunes: 5 pm- &6 pm

30 pm

Miércoles: 4 pm - 6 pm (*Cena para llevar)

RECURSO CENTRO

* Para los que no tienen residencia:
Dughas, desayuna, ropa y recursos

Lunes, Martes y Viernes: 9 am - 11 am

Lunes - jueves 3 am - 2 pm
Lunes Spm - Gpm
o llamar para una cita: 928-634-7369
Mosotros hablamos espafiol

PELUQUERIA:
Lunes 4 pm - 5230 pm
Martes 9 am- 12:30 pm
. LEGAL:

ler martes/mes 10am Llamar 928-634-7869

TIENDA DE SEGUNDA MANO

Se pueden utilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm

Horario: Martes - Sdbado: 9am a s pm
Direccion: 810 W. Mingus Ave. en Cottonwood

-

Socio comunitario de SNAP. ﬁ i
del USDA

il
La Mision de la Ciudad Vieja es una 1\?; .?ﬂ
Este proyecto ha side financiadeo al
menos en parte con fondos federales
Esta institucién es un empleador y proveedor de igualdad
de oportunidodes.

THE GIFT (OF: WARMTﬁ

Old Town Mizsion =
. W& E Pinal 5t in Cottonwood =

EVENTO DE 3 DIiAS
VIERNES, LUNES Y MARTES
DICIEMBRE 1,4 Y5
DE LAS 9AM A LAS 1AM

-.-_"2\.5
\ \

Durante este evento GRATUITO,
regalamos sacos, gorros, guantes,
calcetines, bufandas y ropa para nifos.

Este evento se lleva a cabo en eneroy
otra vez en octubre. También se
entregan durante el afo cupones para
chamarras.

T
EVENT

265 asistieron a este evento. Ellos
pudieron elegir las chamarras y otros
articulos.

108 cupones de chamaras se
entregaron en el 2021.

Cena de Navidad

Old Town Missi

on

116 E Pinal St in Cottonwood

Lunes, 18 de diciembre

La cena serd servida
Cenar ahi o para llevar



https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.facebook.com/mingusunion/
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“Cada vez que paso en mi O?te_r_'_g_a" eI Gl L

auto a recoger alimentos
con Manzanita, me

encuentro con sonrisas y

amabilidad. Su equipo es
un regalo a nuestra
comunidad”. - D.S.

Para ver el
calendario de
todos los eventos
de entrega de
alimentos.

:DENLE UN 9 de diciembre
VISTAZO AL MO @ MUHS Food Share

NUEVO 11am - 12:30pm
(Estacionamiento al oeste)
MOHELP.ORG!

Ahora con servicios Manzanita Outreach lleva a cabo un

completos evento GRATIS para compartir alimentos
' el segundo sabado del mes en el
iConozcan para estacionamiento al oeste, cerca de
~ qué son elegibles! las canchas de tenis.

MOHELP.ORG

Este evento es de servicio al auto - solo
entren al estacionamiento y sigan las
direcciones - abran su cajuelay les
entregaran una maravillosa caja con
alimentos directo a sus autos.

Todos estan bienvenidos.


https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
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Estudiantes Adultos
ﬂ Desayuno $1.50 $3.00
Almuerzo $3.00 $5.00
Se ofrecen todos los dias:
Diferentes frutas frescas y en lata
ache o,
,}%ﬁ‘@';rg 100% Jugo
;{*:.; e Leche de 1%
23

b

Tazén con pollo y puré de @
papas con pan

Pizza de queso individual

Pizza de pepperoni individual
Ensalada

Palitos de zanahoria y apio

Trozos de pollo empanizados
con pan @
Pizza de queso individual

Pizza de pepperoni individual

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas al horno

Pedacitos de pollo empanizados,
Pizza de queso individual
Pizza de pepperoni individual

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas de camote horneadas

@

DICIEMBRE

Leche de chocolate baja en grasa

Burrito de frijoles y queso @

Tinga de pollo con tortillas
Hamburguesa con o sin queso

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Nachos de carne @’ §

Quesadilla
Hamburguesa con o sin queso

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Jamén con puré de papas,
salsay pan @

Hamburguesa con o sin queso &

[
Elote CA[{(\“
Lechugay jitomate
Pastelito de galleta

ol

Consejo nutricional: Incluye granos integrales. Procura que por lo menos
la mitad de los cereales que comes sean integrales. Busca las palabras

&

“100% granos integrales” o “100% trigo integral” en las etiquetas de los
alimentos. Los cereales integrales proporcionan mas nutrientes, como la
fibra, que los granos refinados.

empanizado

Sandwich picante de pollo

Pizza de queso Big Daddy
Pizza de pepperoni Big Daddy

Ensalada

Papas fritas al horno

canela o wafle)

Desayuno en el almuerzo

(Omelette de queso, salchicha, rol de @

Pizza de queso Big Daddy
Pizza de pepperoni Big Daddy

Ensalada

Triangulos de papa

Eleccién del gerente
Diferentes comidas

Diferentes vegetales

25

2023

Precios: Estudiantes Adultos
ﬁ Desayuno $1.50 $3.00
Alumerzo $3.00 $5.00
Se ofrecen todos los dias:
Diferentes frutas frescas y en lata
e 100% Jugo
b £%
e Leche de 1%
A

Sandwich de desayuno @

casero
Panqueques de canela
Sandwich de desayuno @
casero

Panqueques de canela
Sandwich de desayuno i@
casero

Panqueques de canela

(25

Leche de chocolate baja en grasa

Burrito de desayuno @
casero

Envuelto de manzana

Burrito de desayuno @
casero

Envuelto de manzana

Burrito de desayuno @

casero

Envuelto de manzana

20

Diferentes frutas

(27
No hay clases - Vacaciones de invierno

Alimentos adicionales que se
ofrecen diariamente:

Ensalada del Chef

Sandwich de carnes frias

Sandwich de mani y mermelada sin
orilla

Tazén de pollo teriyaki con @

rollo primavera
Sandwich de pollo asado

Lechuga y jitomate
Brocoli y coliflor

Tazén de pollo en salsa
de naranja @
Sandwich de costilla en salsa de

barbacoay miel

Lechugay jitomate
Brocoli y coliflor

Eleccién del gerente @
Diferentes comidas

Diferentes vegetales
Diferentes frutas

[25)

Mingus Union High School

Banderilla
Macarrones con queso y palito de @

pretzel
Bisquet con pollo empanizado

Ensalada
Ejotes

Hamburguesa @
Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo empanizado

Ensalada
Papas fritas horneadas

Banderilla
Palitos de pizza de queso Bosco @
Palitos de pizza de pepperoni

Bosco

Ensalada
Ejotes

No hay clases
Vacaciones de invierno

favoritas. Come menos carne y ponle vegetales a tu pizza, tales como tomates,

* Consejo nutricional: Practica la salud secreta. Oculta vegetales en tus comidas

cebolla, pimientos, champifiones, calabaza y corazones de alcachofa.

Ly

Pan de platano

(6

Panqués de diferentes sabores

Pan de platano

©

Panqués de diferentes sabores

Desayuno variado

@

Alimentos adicionales que se
ofrecen todos los dias:
Yogurt

Parfait de yogurt miniatura
Cereal

Queso

Bisquets con salsa cremosa -

Dona grande

. L
Bisquets con salsa cremosa

Dona grande

Desayuno variado @

o

Roles de canela recién horneados

Barrita de desayuno con platano y
chocolate

Roles de canela recién horneados

Barrita de desayuno con platanoy

chocolate

Roles de canela recién horneados

Barrita de desayuno con platano y

chocolate
No hay clases
Vacaciones de invierno

29

No hay clases — Vacaciones de invierno

16



