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FEBRERO 24

Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

Hola familias de Mingus!

iEspero que hayan disfrutado de las vacaciones de invierno y hayan tomado tiempo para descansar después de todas las
festividades!

Febrero es el mes dénde continuamos con todo el maravilloso progreso del aiio escolar en curso mientras nos
preparamos para el afiio escolar que viene. jLos futuros estudiantes del primer afio visitaran nuestro plantel y
participaran en nuestro programa de transicidon, Marauder por un dia! También llevaremos a cabo el evento, Future
Freshman Night, para los estudiantes nuevos del primer afo y sus familias. Esta es nuestra oportunidad de resaltar los
cursos y clubes que tenemos disponibles para nuestros estudiantes. Todos los estudiantes actuales del segundo, tercer y
ultimo afo participaran en la seleccion de cursos este mes. La seleccion de cursos es un proceso critico para nuestros
estudiantes mientras planifican su futuro. Si ustedes o sus estudiantes tienen cualquier pregunta sobre la seleccién de
cursos, por favor pénganse en contacto con la consejera académica de sus estudiantes.

¢Son ustedes padres o tutores que buscan involucrarse en Mingus? ;Han considerado unirse al Consejo Escolar? El
Consejo Escolar es un grupo de administradores, maestros y padres de familia que identifican maneras para apoyar a la
comunidad escolar. Al proporcionar liderazgo, direccion y apoyo, podemos definir las propiedades de la escuela e
implementar maneras para mejorarlas. El Consejo Estudiantil trata de adaptar la experiencia de Mingus Union High
School a las necesidades especificas de nuestros estudiantes y de nuestra comunidad. Nuestra préxima junta se llevara a
cabo el martes, 20 de febrero a las 5:15pm en la biblioteca de MUHS.

La semana pasada, la sefiora Lyons y el consejo estudiantil asistieron a la Convencidon de Consejos Estudiantiles del
Estado de Arizona. jAgradecemos su liderazgo! jATORT esta listo para llevarles rock! “Rock of Ages: Edicién para
Adolescentes” esta presentandose en el auditorio de Mingus del 3 al 11 de febrero. Los boletos cuestan $8 para
estudiantes, $12 para personas mayores, y $14 para adultos. jLos boletos en la puerta cuestan $3 mas, por lo que
comprarlos antes ahorra dinero! ATORT también presentara su evento de recaudacién de fondos Patchwork, el1y 2 de
marzo en la cafeteria. jPatchwork es un evento divertido lleno de talento estudiantil! Esperamos verlos ahi.

Las conferencias entre padres y maestros se llevaran a cabo el 15 y 16 de febrero. Mingus operara con el horario de medio
dia para tener tiempo de conectarnos con las familias. Los maestros de asesoria enviaran a casa informacion en los
proximos dias, asi que asegurense de revisar sus correos electrénicos y mensajes. Esperamos poder hablar con ustedes
sobre el progreso de sus estudiantes. jAgradecemos su participacion!

Como siempre estamos muy ocupados en los pasillos, salones de clases, canchas, y auditorios, llenos de energia de los
estudiantes. Febrero es el mes del amor, y nosq,tr?squeremos a nuestros Marauders y a sus familias.
Gracias por elegirnos.
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15y 16 de febrero
Conferencias entre padres y maestros

3,4,8,9,10Y 11 de febrero Aplica el horario de salida temprana
"ROCK OF AGES” Salida a las 12:45
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Nuestra junta directiva esta conformada

por cinco ciudadanos locales que han sido |
electos. Estos individuos aseguran la
distribucion apropiada de los fondos y

recursos del distrito para servir mejor las
necesidades e intereses de nuestros
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* Viernes, 23 de febrero
© 2:30 - 6pm
* Sébado, 24 de febrero
© 10q - lpm
* Viernes, 1 de marzo
% 2:30 - 6pm
* Sébado, 2 de marzo
= ° 10a - 1pm

Mingus Union High School
1801 E Fir Street, Cottonwood

Entrar por e estacionamiente
- (Comine Reail)
Vestidos en varias tallas y colores
Ropa parg Varones: Trajes Y sacos,
Pantalones, chalecos, fojas,
corbatines Y corbatas
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EDICION
R\ ADOLESCENTE
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Boletos a la venta en
atort.ludus.com
Adultos - $14,
Personas mayores - $12
Estudiantes - $8
Todos los boletos cuestan mas$3 en la puerta

Presentacion especial
para cantar
Jueves, 8 de febrero a
las 6:00pm
$10 Admisién general

Sabado, 3 de febrero a las 6:30pm
Domingo, 4 de febrero a las 3:00pm
Viernes, 9 de febrero a las 6:30pm
Sabado, 10 de febrero a las 6:30pm
Domingo, 11 de febrero a las 1:00pm

ROCK OF AGES: TEEN EDITION is presented by arangement with Concord Theatricals. www.concordthealricals.com

PAG 6

MINGUS A.T.0.R.1. ORGULLOSAMENTE PRESENTA

iPreparense para vivir el ROCK con ATORT!

ATORT esta listo para darles rock

con el musical “Rock of Ages:

Edicidon para adolescentes”. Esta

es una historia que se lleva a
cabo en los afios ochenta en
Hollywood cuando el Aqua Net,
las mallas de lycray el Heavy
Metal son parte de uno de
ultimos sitios legendarios a lo
largo del Sunset Strip, lugar
donde el famoso roquero Stacee
Jaxx se presenta en el escenario y
sus fanaticos se forman para
obtener su autégrafo. Mientras
tanto, Drew, un joven con
aspiraciones a ser un roquero
famoso, sueia con cantar en el
escenario y con conquistar a
Sherri, una chica de un pueblo
pequefio en Kansas con
aspiraciones similares. Sin
embargo, este cuento de hadas
de rock n’ roll esta por terminar
cuando constructores alemanes
llegan con planes para
transformar el bar en un centro
comercial. (Podran Drew, Sherriy
sus amigos salvar este lugar antes
de que sea demasiado tarde? La
respuesta esta en los éxitos
musicales de las bandas Styx,
Journey, Bon Jovi, Whitesnake y
muchas otras mas.

El contenido de la edicion para
adolescentes ha sido modificado
y clasificado ‘sin precauciones
especiales’ por la casa editorial.
Esta presentacion es apropiada
para estudiantes de la secundaria
y mayores.

"Rock of Ages” cuenta con un elenco de 32, una banda de rock en el escenario, y un equipo técnico de mas de
40 estudiantes listos para llevarles el espectaculo de calidad por el que ATORT es conocido. Con la ganadora de
premios, Carla Renard, como coredgrafa, el galardonado James Ball como director y productor, y Steven Renard

como asistente de produccion y diseiador de sonido, jestamos listos para bridarles un divertido musical con
canciones que todos conocemos y amamos! jAcompainenos a la presentacion especial para cantar el jueves,

8 de febrero a las 6pm si desean la oportunidad de brillar en nuestro auditorio!
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SPOTLIGHI

Charisma es presidente del cuerpo estudiantillen Mﬁngusgﬂ/ qu|ere ser
enfermera cuando se gradue. Ella es parte del prog ia de e‘ nfermeria _ . W
CNA de VACTE, miembro del equipo de porra Mmgus Spinit/€heer y / 4, ' Ty '
et hlajugado sofbol ah 't l e ‘

y.voleibol en Mingus, ha participado en el prog'rama delteatro

coordinador de las colectas de sangre de Mlngus. Charism
: y actualmente es parte de link crew. Ella
d

L o -
cre‘e gue todas estas cosas le han ayudaronia salinldelsuizonaide confort y convertirse en la persona que
es I'woy Su mejor memoria de la preparatoria esihabegpodido}ti rarle un pie al sefor Ball durante la
asamblea estudiantil. Su consejo para los esttﬂlantes del prlm r grado es estudiar todas las noches, '

aunqgue SOlO sea ver sus notas por cinco mmut.@s Enfsuktiem H

[0)0) l|bre a Charisma le gusta jugar con sus
perhros y/caminar. Sus maestros la describen comollinalestuidiante trabajadora, dedicada, humilde y
amable que demuestra el espiritu Marauder.

;

Jason Teague
T AFF 5 Maestro de artes ngales yl
POTLIG ‘

Jasen es maestro de artes visuales y. entrenaéor educ | b
Se graduo de Mmgus en 1994 y ha trabajado |como‘pr fesor en MUHS por - e "
14 afos. Después de graduarse, Teague trabajéien|perfeccionarsus E eE

+
tivo en Mingus.

estudiantes les falta motivacion, él los anima para queino duden sus ideas o su capacidad tecnica, y que
solo creen arte. Cree que el arte no se trata de hacer algo perfecto, sino de expresarse a si mismos en ese
momento de su vida. El cree que, si trabajas para mejorar, estas haciendo lo correcto. Su danimo constante
no solo aplica para estudiantes, sino también para la facultad en MUHS. Jason trabaja con maestros para
ayudarles a mejorar y crecer a través del programa’AVID ~Teague ha sido nominado_como Maestro del Afio

del Condado de Yavapal en.tresdlferentes ocasuanes hatayudadoera; construw un programa dearte

ganador de premiosien Mmgus. En @j] t@ca el baj’@'gen"su bandade reggae Local-Honey.
Disfruta de viajar en kayakenr el RioWende acampar.con*su espoesalysjugar Dragones VA Mazmorras

—
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Brooklyn Colvin
Brooklyn cuenta conitodo lo que se puede esperar de un
estudiante artistico. Brooklyn es una luz brillante de
positivismo que se contagia cuando entra al salén de clases, y

es un constante punto de apoyo para sus compafreros. Ella esta
dedicada a la creacion de'su arte'y pasa muchas horas fuera del

salon de clases perfeccionandolo para capturar su vision

creativa. Lo mas impresionante de Brooklyn es que ya ha
encontrado su propia vozy. estilo artistico. Es esta combinacion
de caracteristicas lo que/la empuja a crear arte interesante que

refleja sus experiencias de vida.

~ S JTeague

EpucacioN TECNICA Y DE
CARRERA

Brayden Lynn
He tenido a Brayden por cuatro anos en mi clase de cine digital.
Eles un estudiante dedicado, entusiasta, y muy. motivado hacia
sus metas en el cine. Brayden es un estudiante excepcional que
siempre ha tomado cualquier papel seriamente y se apasiona
con los resultados de su trabajo. Es un lider natural y trabaja
arduamente. Es un miembro del equipo, especialmente en el
club de cine, donde trabajan en grupos para crear videos de
servicio comunitario. Tiene una personalidad muy: efectivay.
trabaja para lograr la participacion total de todos los miembros
del club de cine o de la clase de cine digital para obtener los
mejores resultados posibles.

Tengo un profundo respeto personal y profesional por Brayden.
Creo sinceramente que llevard su energia unica, optimismo,
pasion y motivacion para lograr sus metas. Tiene mi aprobacion
completa.

~ S LaFance
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Koby De La Haye & Elias McKean
Elias'y Koby permanecen invictos. Este es un gran logro ya que
ambos también han luchado contra adversarios invictos. Durante
las batallasambos han demostrado habilidades atléticas
extraordinarias. Los observadores se volvieron locos cuando Koby,
CONn 0jos penetrantesy una estructura poderosa, levantd a su
oponente en el airey accidentalmente lo regreso a la tierra con
intensidad. Elias, como un Ninja experto, ha. dominado a sus
oponentes con precision devastadora. Sus movimientos fueron
como poesia en movimiento. Ambos demostraron que son hombres
de fortaleza y mucho valor. Lajornada es mas importante que la
victoria. La jornada lleva tiempo, preparacion y planeacion. Nuestro
programa les ensefia intensidad, enfoque, disciplina,
establecimiento de metas, determinacion, perseverancia, sacrificio,
y.como sobresalir los retos en el rin, en la escuela, y en el trabajo.
Estos son valores que les ayudardn a prepararlos para cualquier
cosa que enfrenten en lavida.

~ Entrenador, Chagolla,

Alice Kinsey
Alicia es liderdel equipo en cuanto a rebotes. La mayoria de sus
rebotes son rebotes ofensivos que han llevado a segundas
oportunidades de anotey han ayudado al equipo a tener en

w"-\‘ promediomas de 60 puntos este arno. Ella también se ha colocado
/ (rad enellugar9delos10anivel estatal por dobles anotaciones este
y v Y afo. Creo que esto es un gran logroy ella es una de las jugadoras

4 que hajugado un papelimportante en su éxito este ano.

~ Entrenadona GHoke

Jahir Hernandez
Jahires un atleta que siempreva a las practicas listo para dar el
100 por ciento. Su actitud siempre anima a los otros jugadores. EL
da consejos a los otros jugadores y los dirige para que mejoren
sus habilidades. Ha jugado un papel importante en ayudar a
entrenar a otro portero. Ha llegado a cada juego con una actitud
positiva y siempre ha dado el 100 por ciento de su esfuerzo
durante el juego. Hatenido éxito en manejar el futbol, el trabajo
dela escuela (a nivel superion)y un trabajo de tiempo completo
dando siempre el 100 por ciento a cada uno de ellos. Es un atleta
destacadoy un modelo a seguir.

~Entrenadon Peck
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Toda la informacion actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores esta postulada en la pagina de atletismo para acceso rapido
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»
Ustedes también pueden inscribirse al calendario y recibir correos

inscribiéndose en la esquina superior derecha

electrénicos diariamente oprimiendo el enlace a continuacioén, e
*Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente o llamar
i

al departamento atlético para obtener mas informacién
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Regién 2A del Gran Canén
Mario |_'_n.acllo

Defensive Backs

Isaiah Lal.lwn - Defensive Lineman

2ndo equipo en toda la reglon
MNiklas Choate = Offensive Lineman

Clay Bowers - Defensive Llnnan

Elias Cdlandm Linebacke

Ma Lﬁclung'tun Retewers Tight End
i

| |
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ler equipo en toda la regidn
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Makela Martinez — Setter
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Menciones honorificas
Payton Budd & Selin Tufte
- Kyah Pinion-Thempson
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TRAINING @
AT THE Lianapy

Cincuentay cinco estudiantes de MUHS
estan exhibiendo su arte en el evento
Verde Valley Young Artists’ Showcase. La
exhibicion, presentada en la galeria de arte
Patty McMullen dentro del plantel de
Yavapai College en Clarkdale estara abierta
al pubico los martes, miércoles y jueves de
10:00am a 3:00pm a partir del jueves, 18
de eneroy hasta el jueves, 8 de febrero.
Esta exposicion de jurado para estudiantes
de preparatoria les permite adquirir
experiencia sobre el proceso de entraday
jurado de obras de arte, asi como las
dinamicas de presentar su trabajo en una
galeria. Se entregaran becas para cursos de
arte visual, y los estudiantes recibiran
reconocimiento por su trabajo de parte
por profesionales en el campo.

- v
rotsfifig. - )
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EL 18 de enero fue la apertura de la exhibicion de arte Verde Valley Young Artist Showcase
Invitational Art, patrocinada por Yavapai College. Mingus fue una de varias escuelas de todo el
Verde Valley invitadas a participar a esta exhibicion y lo hicieron con un verdadero espiritu
Marauder! Nuestros estudiantes compitieron por un total de ocho premios y becas de Yavapai
College y la asociacion Made in Clarkdale Artist Association. jDe los ocho premios, los estudiantes
de Mingus se llevaron cinco! La exhibicion continuara hasta el 8 de febrero por lo que tienen
tiempo de ver el trabajo increible de estos estudiantes. Queremos agradecer a nuestros increibles
maestros de arte por el trabajo que hacen en el plantel! Sin la guia de Jason Teague, Beth
Detwiller, Oouida Dorr y Ashley Lomeli, nuestros estudiantes no hubiesen encontrado este éxito.

2D Mejor en la exhibicion: : ¢

Shania Jackson, "Red Delicious" ler lugar
Benjamin Schultz, "Skull and Flower Still Life" 2ndo lugar

Lydia Minjarez, "Harriet Tubman"

2ndo lugar

W —
i jal de in Clarkdal
DEFEN [H[ SACRED et ot Ca et

Premio especial Made in Clarkdale #1
Andreas Rabago-Lopez, "Defend the Sacred"
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VaLLEY
ACADEMY FOR
CAREER AND
TECHNOLOGY
EDUCATION

CURSOS QUE OFRECE VACTE

O La Academia de Educacién Técnica y de Carreras del Valle (VACTE) es un distrito escolar publico que trabaja en sociedad con
Yavapai College y las preparatorias, escuelas charter, escuelas privadas, y escuelas de casa alrededor del Verde Valley y Sedona
para proporcionar a los estudiantes de preparatoria cursos enfocados en carreras donde pueden obtener créditos de preparatoria,
créditos universitarios y certificaciones reconocidas en la industria.

0 Las clases son de lunes a jueves, y se requieren algunos viernes y/o sabados para trabajos.

O Las clases se retinen en sesiones diurnas a las 7pm o en sesiones por la tarde a partir de la 1:30pm aproximadamente,
permitiendo a los estudiantes tiempo para que cumplan con los requisitos de preparatoria que les quedan pendientes

0 Los estudiantes deben proporcionar su propio transporte hacia y de las clases de VACTE.

0 VACTE paga la mayoria de los costos, incluyendo la colegiatura universitaria, los libros, los uniformes y las cuotas de
certificaciones de la industria. Los estudiantes deben proporcionar su calzado, y otros articulos personales, como lo es requerido.

Enfermera certificada Artes Culinarias Construccién Servicios de incendios

Capacitacion para Flebotomia Cosmetologia Fuerzas policiales
asistente de maestro

PROCESO DE SOLICITUD PARA CURSOS DE VACTE

U Obtener una solicitud de VACTE por parte de su consejero académico o de la oficina de consejeria de la escuela. También pueden
encontrar las solicitudes en linea en www.vacte.com o llamar al teléfono de la oficina de VACTE al 928-634-7131 extension 12.

* Llenar la solicitud y obtener la firma del padre/tutor

¢ Regresar la solicitud completa a su asesora académica o a la oficina del Distrito de VACTE

¢ Sise estan solicitando la capacitacion de enfermeria CNA/flebotomia o la capacitacidn para maestros, requieren tomar los examenes
de colocacion de Yavapai College. Pueden programar una cita para tomar estos examenes contactandose con su asesor académico -
0 - llamando a Yavapai College al 928-634-6561.

0 Después de revisar su solicitud, un representante de VACTE se comunicara con ustedes si han sido aceptados al programa.

0 Una vez que se emita la notificacion de admision, trabajen con su asesor académico o con un representante de VACTE para “elegir
las clases apropiadas en Yavapai College. Deben conocer su nimero de seguro social para completar este proceso.

 Una vez que se aprueben sus clases ‘elegidas’, deben registrarse a clases en Yavapai College ya sea por medio de su asesora
académica o por medio del representante de VACTE.

0 Una vez que terminen todos los pasos arriba mencionados, estaran listos para comenzar sus clases de VACTE.

i

\/ACI E Academia de Educacion Técnica y de Carreras del Valle - 3405 E. State Route 89A, Cottonwood - 928-634-7131 Ext: 12
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Asistente certificado de enfermeria (CNA) Flebotomia

Programa de un semestre (tercer o cuarto afio) Programa de un semestre (tercer o cuarto afio)
Clases en la mafana o por la tarde Clases en la maiana o por la tarde
(recomendamos que se curse la clase de flebotomia en el siguiente (recomendamos que se curse la clase de asistente de enfermeria certificada en el
semestre) semestre anterior)
Certificacion CNA de la Junta Directiva de Enfermeria de Arizona . Hasta S‘credltos dE,} Yé?vapa' College , .
. Progreso hacia el Certificado de Técnico en Flebotomia de Yavapai
Las clases se llevan a cabo en el Centro Médico de Verde Valley -

College
Cottonwood Las clases se llevan a cabo en Yavapai College - Plantel Clarkdale

Construccion Fuerzas policiacas
Programa de uno a dos afios (segundo/tercero/cuarto afio) Programa de uno a dos afios (tercer/cuarto afio)
Clases en la mafana o por la tarde Clases por la mafiana
Hasta 22 créditos de Yavapai College Hasta 18 créditos de Yavapai College

Certificaciones de OSHA 10, IVES Lifts, NCCER y de Nivel 1 Progreso hacia el certificado de Seguridad Publica, Operador de
Certificado de Carpinteria Basica de Yavapai College — Primer afio Telecomunicaciones y Guardia de Seguridad del Departamento de
Certificados de Plomeria y/o Eléctrico - Segundo afio Seguridad de Arizona

Las clases se llevan a cabo en el plantel de VACTE - Cottonwood Las clases de certificacion se llevan a cabo en el plantel de VACTE -
Cottonwood

Artes Culinarias Cosmetologia
Programa de un afo (tercer/cuarto afio) Programa de dos afios (tercer afio solamente 2023-2024)
(abierto para estudiantes del tercer afio en Sedona Jr./Sr. High con aprobacion de 1000 horas de clases y servicios al cliente
sus Cofsefefos) Cuota de equipo de peluqueria: $850
Clases en la maiana o por la tarde ($500 1er afio y $350 segundo afio) Los estudiantes se quedan con el paquete.
Hasta 16 créditos de Yavapai College Clases en la mafiana o por la tarde
Certificacion ServSafe Hasta 16 créditos de Yavapai College
Certificado de Artes Culinarias Fundamentales de Yavapai College — Certificacion de Cosmetologia y Peluqueria de la Junta Directiva de Arizona
Primer afio Las clases se llevan a cabo en el centro de cosmetologia de VACTE -
Las clases se llevan a cabo en Yavapai College — Plantel Sedona Cottonwood

Servicio de incendios Capacitacion para maestros
Programa de un afio (estudiantes del ultimo afio solamente) Programa de uno o dos afios (tercer/cuarto afio)
Clases por la tarde Clases por la maiana
Hasta 18 créditos de Yavapai College Hasta 18 créditos de Yavapai College
Certificacion de Materiales Peligrosos, Certificacion de Terrenos Certificaciones de huellas dactilareg primeros auxilios/RCP/DEA Y
Silvestres y Certificacion de Bomberos 1y 2 para-profesionales
2

Progreso hacia un diploma de dos afos en Educacion Primaria y una
licenciatura en Educacion Primaria y Secundaria
Las clases se llevan a cabo en el plantel de VACTE - Cottonwood

Las clases se llevan a cabo en el centro de capacitacion para
bomberos - Cottonwood

La Academia de Educacion Técnica y de Carreras del Valle busca un cuerpo estudiantil diverso. La escuela
no discrimina en sus admisiones, empleos, o en cualquiera de sus programas o actividades educativas en
base a la raza, color, nacionalidad u origen étnico, ascendencia, religion o creencia religiosa, discapacidad,
sexo, identidad y/o expresion sexual, u orientacién sexual.
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LOS ADOLESCENTES

NECESITAN EN LA VIDA
Y COMO FOMENTARLAS

Todos los padres quieren que sus hijos tengan éxito
en la vida, no solo un buen trabajo y salario, sino que
también sean felices, y todos los padres se preguntan
qué pueden hacer para lograr esto.

De acuerdo con el Centro de Desarrollo de los Nifios de
Harvard, se trata menos de las calificaciones y actividades
extracurriculares, y mas de las habilidades base que les
ayudan a las personas a navegar los retos inevitables de la
vida. Estos retos caen bajo la categoria de habilidades de
funcion ejecutiva, que utilizamos para la auto regulacioén. La
mayoria de las personas que tienen éxito y son felices en la
vida tienen habilidades de funciones ejecutivas fuertes.

¢Cudles son las cinco habilidades base?
e Planeacion: poder tener y lograr metas y planes concretos. : i
+ Enfoque: la capacidad de concentrarse en lo que es importante en B
cualquier momento. :
¢ Auto control: controlar codmo respondemos no solo a
nuestras emociones, sino a situaciones estresantes.

e Concientizacion: no solo notar a las personasy a las Para ver el articulo o0 100 £ H arva l"d Health

situaciones que nos rodean, sino entender cémo completo: =

pertenecemos nosotros. htt :- ; _~ % PUbllShlng

* Flexibilidad: la capacidad de adaptarse a situaciones )
desafiantes HARVARD MEDICAL SCHOOL

Planeacion
Cuando los nifios son pequenos, es natural que los padres o quienes los cuidan planifiquen para ellos. Sin embargo, mientras ellos crecen
hasta convertirse en adolescentes, ellos deben aprender a hacerlo por si mismos.
¢ Eviten administrar con detalle la vida de sus adolescentes. En vez de esto, pongan reglas que sean simples como: la tarea necesita estar
hecha, ellos necesitan dormir de siete a ocho horas. Luego dejen que sus adolescentes lo hagan por si solos. Invollicrense sélo si las
reglas son claras y no se cumplen consistentemente.
¢ Cuando los adolescentes tienen proyectos largos, tales como proyectos de investigacion y solicitudes universitarias, siéntense con ellos
y hablen sobre coémo pueden lograr hacerlo. Dejen que les den ideas antes de que ustedes hagan sugerencias.

Enfoque
La explosién del uso de dispositivos ha causado todo tipo de problemas con el enfoque de las personas de todas las edades. Hay una
gratificacion instantanea en las pantallas que hace que sea dificil dejarlas a un lado y enfocarse en tareas menos estimulantes, por lo que
ahora, mas que nunca, es importante
¢ hablar sobre como los medios sociales y el internet pueden interferir en la vida diaria (y la tarea), y ayudarles a encontrar estrategias
para manejar la distraccion.
¢ no permitan las pantallas durante la hora de la comida y durante el tiempo entre familia.

Autocontrol
Aqui es cuando conocer nuestras propias reacciones a situaciones es importante. ;Como reaccionan al enojo y a la frustraciéon? ;La
agresividad tras el volante es un problema para ustedes? Recuerden que nuestros hijos siempre ponen mas atencién a lo que hacemos y
decimos. Para ayudar a sus adolescentes a aprender autocontrol, pueden:
o Hablar sobre sus sentimientos, y sobre estrategias para manejar emociones fuertes, como tomar respiros profundos, dar un paso atras a
una situacion, gritar con una almohada, etc.
e Hablar después de un disgusto, una vez que todos de hayan calmado. ;Qué pudo haber hecho su adolescente de manera diferente?
;Qué pueden hacer la préxima vez?
e Hablar sobre cédmo su comportamiento afecta a otros, y porqué es importante estar consiente de esto (una practica que también
ensena concientizacion).

Concientizacion
Los adolescentes pueden estar muy conscientes, pero casi siempre de su propio mundo. Ayudenles a aprender a ver mas alla.
o Hablen sobre los eventos actuales y las historias en las noticias. En particular, hablen con ellos sobre cémo esto eventos afectan a las
personas, y como diferentes personas los ven de diferente manera.
o Participen en actividades de servicio comunitario como familia, muéstrenles a sus adolescentes cémo ellos pueden hacer una
diferencia.

Flexibilidad
La vida cambia inesperadamente todo el tiempo, y los adolescentes deben poder hacer ajustes.
¢ No sean tan rigidos en cuanto al horario de sus adolescentes. Ayludenles a priorizar, y vean qué cosas pueden dejar de hacer o posponer
cuando algo pasa, bueno o malo.
¢ Sean un modelo por seguir. Ustedes sean espontdneos y no se molesten mucho cuando los planes cambien. Hagan nuevos planes.

La informacién en esta pagina es proporcionada por' un articulo de

Cada vez que le permitan a su adolescente hacer algo, hay una probabilidad de que ellos fallen. Resistan la tentacién de interrumpirlos
para ayudarles. Mientras que es importante que protejan a sus hijos (ahora y por el resto de su vida), algunas veces los adolescentes tienen
que cometer errores para aprender de ellos. Denles la oportunidad de solucionar los problemas por si solos antes de ofrecer ayuda. Puede
que ellos los sorprendan.
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B Iventos v recursos comunitarios

iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe
cdmo unirse y apoyar a quienes viven aquil Esta pagina enlista
algunos de estos increibles recursos comunitarios y les informa

acerca de los eventos que tienen planificados para este mes.

DESPENSA DE ALIMENTOS
Miércoles: 9 am -2 pm y 4 pm - & pm
Jueves: 3am -2 pm

COMIDAS COMUNITARIAS

Lunes, Martes y Viernes: 11:30 am-12:30 pm
Lunes: 5 pm - & pm

Miércoles: 4 pm - 6 pm (*Cena para llevar)

RECURSO CENTRO

* Para los gque no tienen residencia:
Duchas, desayuno, ropa y recursas

Lunes, Martes y Viernes: 9 am- 11 am

LA TIENDA DE NINOS

Lunes - jueves 9 am - 2 pm
Lunes Spm - 6pm
o llamar para una cita: 928-634-T369
Mosotros hablamos espafiol

PELUQUERIA:

Lunes 4 pm - 5:30 pm
Martes 9 am- 12:30 pm

LEGAL:

Llamar 928-634-7869
TIENDA DE SEGUNDA MANO

5e pueden utilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm

#

ler martes/mes 10am

Horario: Martes - Sabado: 9 am a 5 pm
Direccion: 810 W. Mingus Ave, en Cottonwood

La Mision de lo Ciudad Vieja es una o
Socio comunitario de SNAP. “"ﬁb

Este proyecto ha sido financiodo al =
menos en parte con fondos federales
del USDA,
Esta institucidén es un empleador y proveedor de igualdad
de oportunidades,
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Para ver el calendario
de eventos para
compartir
alimentosde este mes

CLICKJ‘
:DENLE UN
VISTAZO AL

NUEVO

MOHELP.ORG!

Ahora con servicios
completos.
iConozcan para
qué son elegibles!

MOHELP.ORG
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Low Income Student Aid (LISA, Inc.) es una organizacion sin fines de lucro
que asiste a estudiantes que han asistido o se han graduado de las
escuelas Cottonwood Community, Dr. Daniel Bright, o de Oak Creek.

Maneras en las que podemos ayudar: ropa, zapatos,
ropa de cama, cumpleaiios/Pascua/Navidad, facturas
médicas, terapias, medicamentos o equipo, cortes de
cabello, mochilas, utiles escolares, articulos ESCANEANE
higiénicos, saldos pendientes en la cafeteria, =
Homecoming, gastos de graduacion, anuncios de
graduacion, colegiatura universitaria, depésitos de . SOLOTLOE
libros. Cuotas para: deportes, actividades -—
extracurriculares, campamentos, visitas escolares,
espacios de estacionamiento, dormitorios

universitarios, etc....

PO BOX 529, Cornville AZ 86325
cornvillelisainc@gmail.com
oakcreeklisa.org

E
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Precios:
Desayuno
Alumerzo

$1.50
$3.00

Banderilla de panqueque o

Rol de canela recién

horneado

Banderilla de panqueque 0
Rol de canela recién

horneado

Dia de los
Presidentes

Banderilla de panqueque @
Rol de canela recién

horneado

Estudiantes

Adultos
$3.00
$5.00

MARTES
Lo B

Burrito de desayuno casero°

Panqués de diferentes

sabores

Burrito de desayuno casero@

Panqués de diferentes

sabores

Burrito de desayuno casero@

Panqués de diferentes

sabores

Burrito de desayuno casero@

Panqués de diferentes

sabores

Febrero es el mes nacional del desayuno. Un desayuno caliente puede ser

PORTANTE
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cualquier cosa, desde panqueques y wafles, sandwiches de desayuno, avena o
crema de trigo. ¢Cual desayuno caliente probaras este mes?

Se ofrecen todos los dias:

Diferentes frutas frescas y en lata
100% Jugo

Leche de 1%

Leche de chocolate baja en grasa

Panqués de diferentes sabores

Pan de platano

Dia de San Valentin @
Pan de platano

Panqués de diferentes sabores

Q

Panqués de diferentes sabores

e

Panqués de diferentes sabores

Pan de platano

Pan de platano

JUEVES

Bisquets con salsa cremosa

Dona grande

Bisquets con salsa cremosa

Dona grande

Conferencias entre padres y
maestros

Bisquets con salsa cremosa

Dona grande

Bisquets con salsa cremosa

Dona grande

)

Bisquets con salsa cremosa

Dona grande

Roles de canela recién horneados

Barrita de desayuno con platano

y chocolate

Roles de canela recién horneados
Barrita de desayuno con platano
y chocolate

Conferencias entre padres y

maestros

Roles de canela recién horneados

Barrita de desayuno con platano
y chocolate

Roles de canela recién horneados

Barrita de desayuno con platano
y chocolate

Alimentos adicionales que se
ofrecen todos los dias:
Yogurt

Parfait de yogurt miniatura
Cereal

Queso

ALMUERZO

FEBRERO 2024 Mingus Union High School

Febrero es el mes del corazén. Mantengan sus corazones saludables al

Precios: Estudiantes Adultos

mantenerse activos todos los dias. Corran, bailen, paseen con el perro,

[0

$1.50
$3.00

Desayuno
Almuerzo

Tiras de pollo empanizados e
con pan

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas al horno

Tazon de pure de papa
con pedacitos de pollo empanizado
ypan

Palitos de zanahoria y apio
Papitas fritas de camote horneadas

Dia de los
Presidentes

Trocitos de pollo
empanizados con pan

25)

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas al horno

$3.00
$5.00

INARTES

Nachos de carne

Frijoles refritos
Lechuga y tomate

Enchiladas de queso en salsa @
verde

Frijoles refritos
Lechugay tomate

Nachos de carne

Frijoles refritos
Lechuga y tomate

Taco en bolsa de Doritos
Quesadilla

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

* suban las escaleras, jueguen en la nieve si la hay.

MIERCOLES

Opciones diarias de comida:

Sandwich de queso

Hamburguesa con o sin queso

Sandwich de pollo regular o picante
Ensalada del Chef

Sandwich de carnes frias

Sandwich de mani y mermelada sin orilla

Sandwich de costilla de o
cerdo en salsa de miel y
barbacoa

Lechuga y tomate
Tridngulos de papa

Dia de San Valentin
Wafles y pollo

@

Ensalada
Bolitas fritas de papa horneadas

Postre

Hot Dog con papitas

Lechuga y tomate

Bolitas fritas de papa horneadas

Pizza de queso o de peperroni @
Big Daddy

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas de camote

Tazoén de pollo en salsa
terriyaki con rollo primavera

Lechugay tomate
Brocoli y coliflor

Tazoén de pollo en salsa
de naranja

Brocoli y coliflor

Tazén de pollo coreano

Brocoli y coliflor

2]

Tazén de pollo en salsa
de naranja

Brocoli y coliflor

Rollos primavera con arroz fritg

Ensalada
Brocoli y coliflor

Pizza en pan frances

Ensalada
Papas fritas horneadas

Palitos de pizza con salsa

Ensalada
Ejotes

Alitas de polloy pan

Ensalada
Papas fritas rizadas

Banderilla

Ensalada
Papas fritas de camote

Se ofrecen todos los dias:

Diferentes frutas frescas y en lata
100% Jugo

Leche de 1%

Leche de chocolate baja en grasa



