Mingus Union High School

Precios: Estudiantes  Adultos iMarzo es el Mes Nacional de la Nutricion! Para celebrar, trata de comer por lo menos un
ﬂ Desayuno $1.50 $3.00 nuevo alimento cada semana. Mantén las cosas interesantes eligiendo alimentos nuevos
Almuerzo $3.00 $5.00 que nunca hayas comido antes, como mango, lentejas, quinua, kale, o sardinas.
Barra de ensaladas  Gratis $3.00
(Incluye la comida) Referencia: Academia de Nutricién y Dietética, USDA MyPlate

Se ofrecen todos los dias: Opciones diarias de comida: Elal ) Banderillas miniatura o
muerz [rve nun

i Hamburguesa con o sin queso a . ue . 0 S.e b SAantly Macarrones con queso y pretzel

Diferentes frutas Sandwich de pollo regular o picante platillo principal, ya sea el suave
0, . ’ B

Leche de 1% Ei‘szla‘,’?dde“:“f y platillo del dia o el especial
Leche de chocolate baja en grasa BOCWICIICS CaTICEInas, p
Leche de fi T ! 2 Sandwich de mani y mermelada sin orilla del dia. Ensalada

eche de fresa baja en grasa Sandwich de queso Ejotes

Tazo6n de pure de papa o Tinga de pollo con o o Tazén de pollo con salsa o Pizza de queso en pan o

con polloy pan tortillas Sandwich de pollo asado teriyaki y rollo primavera francés

Ensalada Frijoles refritos Ensalada Lechuga y tomate Ensalad:?\

Palitos de zanahoria y apio Lechugay jitomate Palitos de zanahoria y apio Brécoliy coliflor Papas fritas al horno

@ - ® o ©
Vacaciones de primavera

e S fpelie @ Nachos de carne @ Sandwich de carne o de pollo @ Sandwich de puerco con salsa 0 Palitos de pizza de queso e

empanizados con pan bufalo de barbacoa y miel Bosco
) ) ) Frijoles refritos

Palitos de zanahoria y apio Lee gy fiames Ensalada Lechuga y jitomate Ensalada

Papas fritas al horno Triangulos de papa horneados Brécoli y coliflor Ejotes
Tazén de pure de papa @ Enchiladas de queso en salsa @ Pollo y wafles @ Tazén de pollo en salsa de @
con pedacitos de pollo empanizado verde naranja D Ila fe Stivo d e
yRai Ensalada .

Frijoles refritos Bolitas de papa frita al horno Lechugay jitomate >

Palitos de zanahoria y apio Lechuga y jitomate Brocoli y coliflor p rimavera

Papitas fritas de camote horneadas



