
El almuerzo se sirve con un
platillo principal, ya sea el
platillo del día o el especial
del día.

¡Marzo es el Mes Nacional de la Nutrición! Para celebrar, trata de comer por lo menos un
nuevo alimento cada semana. Mantén las cosas interesantes eligiendo alimentos nuevos
que nunca hayas comido antes, como mango, lentejas, quinua, kale, o sardinas. 

                           Referencia: Academia de Nutrición y Dietética, USDA MyPlate

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Enchiladas de queso en salsa
verde

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Tinga de pollo con
tortillas

Pollo y wafles

Ensalada
Bolitas de papa frita al horno

Sándwich de carne o de pollo
búfalo

Ensalada
Triángulos de papa horneados

Sándwich de pollo asado

Ensalada
Palitos de zanahoria y apio

Sándwich de puerco con salsa
de barbacoa y miel

Lechuga y jitomate
Brócoli y coliflor

Tazón de pollo en salsa de
naranja

Lechuga y jitomate
Brócoli y coliflor

Tazón de pollo con salsa
teriyaki y rollo primavera

Lechuga y tomate
Brócoli y coliflor

Palitos de pizza de queso
Bosco

Ensalada
Ejotes

Pizza de queso en pan
francés

Ensalada
Papas fritas al horno

Banderillas miniatura
Macarrones con queso y pretzel
suave

Ensalada
Ejotes

Vacaciones de primavera

Mingus Union High School 

Día festivo de
primavera

MARZO   2024 ALMUERZO

Precios: 
Desayuno
Almuerzo
Barra de ensaladas 

Estudiantes  
$1.50
$3.00 
Gratis

Adultos 
$3.00 
$5.00 
$3.00
(Incluye la comida)

Hamburguesa con o sin queso
Sándwich de pollo regular o picante
Ensalada del Chef
Sándwich de carnes frías
Sándwich de maní y mermelada sin orilla
Sándwich de queso

Opciones diarias de comida: Se ofrecen todos los días: 

Diferentes frutas 
Leche de 1%
Leche de chocolate baja en grasa
Leche de fresa baja en grasa

Tazón de pure de papa 
con pollo y pan

Ensalada 
Palitos de zanahoria y apio

Trocitos de pollo
empanizados con pan

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas al horno

Tazón de pure de papa 
con pedacitos de pollo empanizado
y pan

Palitos de zanahoria y apio 
Papitas fritas de camote horneadas

Nachos de carne

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


