
MARZO 2024

Fechas para recordar en marzo

23 de febrero al 2 de marzo

Proyecto Prom Closet

*Más información en la página 4

1 y 2 de marzo

Presentación de PATCHWORK 

6pm - Cafetería de MUHS

*Más información en la página 7

7 de marzo

 Examen ASVAB Testing para los

estudiantes del tercer año

10:30 - Biblioteca de MUHS

*Más información en la página 3

7 de marzo

Concierto Jazz & Pops

6:30 - 7:30pm

Concierto gratuito en el auditorio

*Más información en la página 10

7 de marzoReunión de la Junta Directiva6 – 8pm - Biblioteca de MUHS*Más información en la página 211 al 15 de marzoVACACIONES DE PRIMAVERA ~ No hay clases19 de marzoEntrega de togas y birretes5:15pm - Biblioteca MUHS*Más información en la página 319 de marzoJunta del Consejo Estudiantil5:15pm - Biblioteca MUHS*Más información en la página 2
29 de marzoDía festivo de primavera - No hay clases

PÁG 1 

Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

Estimadas familias Marauder,

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

Gracias a todos los que nos acompañaron en nuestras conferencias entre padres y maestros el mesGracias a todos los que nos acompañaron en nuestras conferencias entre padres y maestros el mes
pasado. Nos encantó verlos en el plantel. Agradecemos su sociedad y valoramos su papel en lapasado. Nos encantó verlos en el plantel. Agradecemos su sociedad y valoramos su papel en la
educación de su estudiante.educación de su estudiante.  
Nuestros Marauders eligieron sus clases para el próximo año y nuestros Marauders futuros han visitadoNuestros Marauders eligieron sus clases para el próximo año y nuestros Marauders futuros han visitado
el plantel y están preparándose para su transición a la preparatoria. Tuvimos mucha participación en elel plantel y están preparándose para su transición a la preparatoria. Tuvimos mucha participación en el
evento Future Freshman Night. ¡Muchas familias nos acompañaron para esta noche divertida llena deevento Future Freshman Night. ¡Muchas familias nos acompañaron para esta noche divertida llena de
cosas para los estudiantes del primer año! Si tienen cualquier pregunta acerca de la selección de cursoscosas para los estudiantes del primer año! Si tienen cualquier pregunta acerca de la selección de cursos
o los horarios para el próximo año, por favor comuníquense con la oficina de consejería. Puedeno los horarios para el próximo año, por favor comuníquense con la oficina de consejería. Pueden
encontrar nuestro catálogo de clases y el calendario para el siguiente año escolar en nuestra página webencontrar nuestro catálogo de clases y el calendario para el siguiente año escolar en nuestra página web
de Mingus www.mingusunion.com.de Mingus www.mingusunion.com.
Las clases de asesoría están trabajando en estrategias para hacer exámenes mientras continúanLas clases de asesoría están trabajando en estrategias para hacer exámenes mientras continúan
preparando a los estudiantes para la temporada de exámenes estatales. Nuestros estudiantespreparando a los estudiantes para la temporada de exámenes estatales. Nuestros estudiantes
presentarán los exámenes ACT, ASPIRE, y la prueba de ciencias de Arizona la primera semana de abril.presentarán los exámenes ACT, ASPIRE, y la prueba de ciencias de Arizona la primera semana de abril.
Información sobre los horarios será dada a conocer justo después de las vacaciones de primavera.Información sobre los horarios será dada a conocer justo después de las vacaciones de primavera.
Las vacaciones de primavera están programadas del 11 al 15 de marzo. Esperamos disfruten de esteLas vacaciones de primavera están programadas del 11 al 15 de marzo. Esperamos disfruten de este
descanso y que este sea un tiempo divertido para crear memorias. ¡Una vez que terminen las vacacionesdescanso y que este sea un tiempo divertido para crear memorias. ¡Una vez que terminen las vacaciones
de primavera, regresamos a la temporada más ocupada del año!de primavera, regresamos a la temporada más ocupada del año!  
El baile de Prom es el 6 de abril en el sitio para eventos Clarkdale Clubhouse. ¡El consejo estudiantil haEl baile de Prom es el 6 de abril en el sitio para eventos Clarkdale Clubhouse. ¡El consejo estudiantil ha
realizado un excelente trabajo con la planeación y preparación de este evento especial! Los juegos derealizado un excelente trabajo con la planeación y preparación de este evento especial! Los juegos de
beisbol, softbol, atletismo y tenis están programados y listos para comenzar. ¡Los invitamos a que nosbeisbol, softbol, atletismo y tenis están programados y listos para comenzar. ¡Los invitamos a que nos
acompañen a nuestros eventos escolares para que vean a nuestros Marauder en Acción!acompañen a nuestros eventos escolares para que vean a nuestros Marauder en Acción!
Las preparaciones para la graduación de la Clase del 2024 han comenzado. Estamos muy emocionadosLas preparaciones para la graduación de la Clase del 2024 han comenzado. Estamos muy emocionados
de celebrar a nuestros estudiantes del último año y de llevar a cabo el evento más grande y de honoresde celebrar a nuestros estudiantes del último año y de llevar a cabo el evento más grande y de honores
del año. ¡Marquen sus calendarios para el 24 de mayo a las 7pm y muestren su apoyo a la Clase del 2024!del año. ¡Marquen sus calendarios para el 24 de mayo a las 7pm y muestren su apoyo a la Clase del 2024!
Como siempre, gracias a todos ustedes por su apoyo en el aprendizaje de sus estudiantes. Gracias porComo siempre, gracias a todos ustedes por su apoyo en el aprendizaje de sus estudiantes. Gracias por
hacer a Mingus parte de la historia de su familia. Por favor comuníquense con nosotros si tienenhacer a Mingus parte de la historia de su familia. Por favor comuníquense con nosotros si tienen
preguntas o necesitan información, valoramos su retroalimentación y nos gusta escuchar de ustedes.preguntas o necesitan información, valoramos su retroalimentación y nos gusta escuchar de ustedes.                                
                                                                                                                                                                                                                                                                  ¡Vamos Marauders!¡Vamos Marauders!

https://www.mingusunion.com/Home
https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar


7 DE MARZO @ 6PM7 DE MARZO @ 6PM

MUHSMUHS

PÁG 2 

EVENTOS Y RECURSOS EN EL PLANTEL

  CALENDARIOCOMUNITARIO DE MUHSLas famil ias de hoyestán muyocupadas, siemprehay algo quehacer. Sincronizenel horario de susfamil ias con el denosotros paraevitar que faltenen días de
exámenesimportantes odurante eventoscuando haya

planes devacaciones o devisitas al médico.

JUNTA
DIRECTIVA
JUNTA
DIRECTIVA

Nuestra junta directiva está conformada
por cinco ciudadanos locales que han sido

electos.  Estos individuos aseguran la
distr ibución apropiada de los fondos y

recursos del distr ito para servir mejor las
necesidades e intereses de nuestros

estudiantes. 

Las reuniones están abiertas a la
comunidad y se l levan a cabo a las 6pm en
la bibl ioteca de MUHS en segundo jueves

de cada mes.

JUNTA DEL CONSEJOESTUDIANTILMartes, 19 de marzo5:15 pm ~ Biblioteca de MUHSPara más información visite:
https://www.mingusunion.com/Site_Council

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS
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Entrega de togas y birretes – Martes, 19 de marzo durante el almuerzo en el

gimnasio pequeño. Los estudiantes del último año que no pueden recoger su

orden de graduación el martes, podrán hacerlo en la tienda de libros a partir

del miércoles, 20 de marzo. Las órdenes serán entregadas a la persona que las

hizo. Los amigos no podrán recoger la orden de otros estudiantes.

Examen ASVAB – Jueves, 7 de marzo de 7:55am a 12pm.

 El examen de aptitud vocacional de los servicios militares (ASVAB, por sus siglas en inglés) es

un examen de aptitud que mide las habilidades en desarrollo que ayudan a predecir el éxito

académico y profesional futuro en las fuerzas armadas. Mingus Union estará ofrecido el ASVAB

CEP (Programa para explorar carreras). Este examen permite a los estudiantes explorar múltiples

caminos que incluyen la universidad, certificados, internados, programas de licencia o la milicia.

Las escuelas tienen la capacidad de elegir si se dan a conocer las calificaciones de lo estudiantes

del examen ASVAB. Mingus Union ha elegido NO dar a conocer los resultados a las fuerzas

militares. Si ustedes desean que la información de sus estudiantes sea dada a conocer a las

fuerzas militares, por favor llena la información en la carta ASVAB CEP Opt In. Ustedes 

debieron haber recibido esta información por correo regular. Una vez que llenen esta carta,

pueden regresarla a la oficina de consejería. Para información adicional sobre el examen 

ASVAP visiten la porción de Padres en la página web del programa ASVAB aquí:

https://www.asvabprogram.com/parents 

Si tienen cualquier pregunta, por favor comuníquense con: 

Gretchen Wesbrock 

Director de Servicios de Apoyo Estudiantil 

928-634-7531 x1318

PÁG 3 

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS
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  Mingus Union
High School 

Entrada por el
estacionamiento al oeste

sobre Camino Real
 Gimnasio pequeño

(EDIFICIO 300 ) 

¡Vestimenta formal para
TODOS los estudiantes

de preparatoria!

HIGH 
STAKES~CASINO~

HIGH 
STAKES~CASINO~

Vestidos en
diferentes tallas y

colores

  Ropa para
varones: Trajes y

sacos, pantalones,
chalecos, fajas,

corbatines y
corbatas
Joyería y

accesorios
Zapatos de vestir

¡Por favor vean a la señora Lyons en el salón 113 para pases de
invitados y para cualquier pregunta relacionada al baile!

¡Por favor vean a la señora Lyons en el salón 113 para pases de
invitados y para cualquier pregunta relacionada al baile!

Viernes, 23 de febrero 
2:30 - 6pm

Sábado, 24 de febrero
10a - 1pm

Viernes, 1 de marzo
2:30 - 6pm

Sábado, 2 de marzo
10a - 1pm

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

 $60/ CADA UNO

26 FEB AL 8 MAR

18 MAR AL 29 MAR

$75/ CADA UNO

HIGH SCHOOL

MINGUS UNION

TERCER Y ÚLTIMO GRADO

PROM 2024

Boletos a la venta en la tienda
de libros

Boletos a la venta en la tienda
de libros

CLUBHOUSE

CLARK MEMORIAL

19 N. 9TH ST

CLARKDALE, AZ

Sábado, 6 de abril
7-11 pm

Sábado, 6 de abril
7-11 pm

PÁG 4 



  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

¡Consejos para presentar
exámenes!

Dormir bien antes del día del examen

Apagar los celulares y guardarlos hasta terminar el examen

Ser puntal

Vestir ropa cómoda y comer un desayuno saludable.

Antes de comenzar, tomar algunos respiros profundos para relajarse y

mantener una actitud positiva

Escuchar las instrucciones con cuidado y hacer preguntas si hay algo que

no se entienda

Enfocar por completo la atención en el trabajo

Contestar con cuidado y ocasionalmente revisar el tiempo

Si se termina antes de que se acabe el tiempo, volver a leer las

preguntas y revisar las respuestas

Martes, 2 de abri l  y miércoles, 3 de abri l :  

Todos los estudiantes del pr imer año presentarán el 

examen ACT Aspire

 Miércoles, 3 de abri l :

Todos los estudiantes del tercer año presentarán el 

examen de ciencias AzSCi

Martes, 9 de abri l :

Todos los estudiantes del tercer año presentarán el

examen ACT

ACT
EL EXAMEN ACT ES UNA
PRUEBA ESTATAL QUE
MIDE EL DESEMPEÑO
ACADÉMICO EN LA

PREPARATORIA, Y SERÁ
ADMINISTRADA A LOS

ESTUDIANTES EN EL 11AVO
GRADO/CLASE 2025.

ACT ASPIREACT ASPIRE ES UNA
PRUEBA ESTATAL QUE
MIDE EL DESEMPEÑOACADÉMICO EN LA

PREPARATORIA, Y SERÁ
ADMINISTRADA A LOS

ESTUDIANTES EN EL 9NO
GRADO/CLASE 2027.

Horarios e información del examen ACT
PÁG. 5
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Kelcy Lyons
Maestra de geometría y liderazgo

Kelcy Lyons
Maestra de geometría y liderazgo

Isaac SenaIsaac Sena

Kelcy Lyons es maestra de geometría y de la clase de geometría avanzada, 

consejera del consejo estudiantil y maestra de liderazgo, miembro de la 

Coalición de guía y del Vomité de asesoría, secretaria de la Asociación 

Yavapai County Junior Rodeo y presidente de LISA, una organización sin 

fines de lucro que ayuda a los estudiantes de bajos ingresos. 

Sus compañeros de trabajo la describen como un líder y alguien que se preocupa

 por otros y se involucra en nuestra comunidad, dedicando un sinfín de horas al servicio comunitario. Lo

que mantiene a la señora Lyons motivada es el éxito individual de los estudiantes. A ella le gusta animar a

los estudiantes y ayudarlos a sobrellevar los obstáculos académicos, atléticos, de relaciones, etc. Su meta

cada día es asegurar que todos los estudiantes que entran a su salón de clases se sientan visto y valorado

como ser humano. Ella disfruta participar y ayudar con la organización de eventos de servicio comunitario

como colectas de sangre y proyectos de servicio, así como eventos memorables para los estudiantes de

MUHS, como las asambleas estudiantiles, las semanas del espíritu escolar y el baile de Prom. 

Kelcy es ex alumna de MUHS. Ha trabajado como educadora por doce años y en Mingus por los últimos

seis años. El año pasado la señora Lyons fue reconocida en la revista anual Educator Tribute para las

escuelas del condado de Yavapai por su perseverancia y orgullo Marauder. En su tiempo libre a ella le

gusta andar en caballo y el lazo en el rodeo con su esposo y sus tres hijos, así como la caza al aire libre.

Kelcy Lyons es maestra de geometría y de la clase de geometría avanzada, 

consejera del consejo estudiantil y maestra de liderazgo, miembro de la 

Coalición de guía y del Vomité de asesoría, secretaria de la Asociación 

Yavapai County Junior Rodeo y presidente de LISA, una organización sin 

fines de lucro que ayuda a los estudiantes de bajos ingresos. 

Sus compañeros de trabajo la describen como un líder y alguien que se preocupa

 por otros y se involucra en nuestra comunidad, dedicando un sinfín de horas al servicio comunitario. Lo

que mantiene a la señora Lyons motivada es el éxito individual de los estudiantes. A ella le gusta animar a

los estudiantes y ayudarlos a sobrellevar los obstáculos académicos, atléticos, de relaciones, etc. Su meta

cada día es asegurar que todos los estudiantes que entran a su salón de clases se sientan visto y valorado

como ser humano. Ella disfruta participar y ayudar con la organización de eventos de servicio comunitario

como colectas de sangre y proyectos de servicio, así como eventos memorables para los estudiantes de

MUHS, como las asambleas estudiantiles, las semanas del espíritu escolar y el baile de Prom. 

Kelcy es ex alumna de MUHS. Ha trabajado como educadora por doce años y en Mingus por los últimos

seis años. El año pasado la señora Lyons fue reconocida en la revista anual Educator Tribute para las

escuelas del condado de Yavapai por su perseverancia y orgullo Marauder. En su tiempo libre a ella le

gusta andar en caballo y el lazo en el rodeo con su esposo y sus tres hijos, así como la caza al aire libre.

IIsaac quiere continuar sus estudios e ir a la universidad cuando se 

gradúe de la preparatoria este año. Él es un atleta y un artista. Isaac juega 

fútbol americano desde su primer año y uno de sus mejores recuerdos es 

asistir al campamento de fútbol en California. Sus maestros lo describen como 

un estudiante respetuoso, considerado y creativo con pensamientos profundos, 

así como un artista y atleta del más alto calibre que puede hacerlo todo. En su tiempo libre Isaac disfruta

la patineta y motocross. Cuando le preguntamos qué consejo le daría a los estudiantes del primer año, él

dijo ‘solo no se den por vencidos’. Isaac es un maravilloso ejemplo del espíritu Marauder y estamos

emocionados de ver qué hará una vez que se gradué. 

IIsaac quiere continuar sus estudios e ir a la universidad cuando se 

gradúe de la preparatoria este año. Él es un atleta y un artista. Isaac juega 

fútbol americano desde su primer año y uno de sus mejores recuerdos es 

asistir al campamento de fútbol en California. Sus maestros lo describen como 

un estudiante respetuoso, considerado y creativo con pensamientos profundos, 

así como un artista y atleta del más alto calibre que puede hacerlo todo. En su tiempo libre Isaac disfruta

la patineta y motocross. Cuando le preguntamos qué consejo le daría a los estudiantes del primer año, él

dijo ‘solo no se den por vencidos’. Isaac es un maravilloso ejemplo del espíritu Marauder y estamos

emocionados de ver qué hará una vez que se gradué. 
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Karma Sutter
¡Karma es un increíble ser humano y una artista con muchos

logros! Tiene sabiduría a pesar de sus años lo que es evidente
en el trabajo que hace. El camino artístico de Karma comenzó

temprano cuando empezó a cocer y a diseñar artículos de moda
a los 6 años. En la secundaria, ella participó en un concurso de
arte en su estado de origen, Oklahoma, ¡y ganó en la categoría
profesional! Karma está dedicada a su arte y dice que, “El arte

está en su alma y la ha ayudado a perseverar durante la
adversidad”. Ella disfruta de muchos tipos de arte, incluyendo

la poesía y el tejido de cestas lo que la mantiene conectada a su
herencia Cherokee. Karma es un estudiante del último año que

asistirá a NAU en el otoño para estudiar Educación Artística. ¡Su
meta es enseñar arte a nivel universitario y abrir una lavandería
con todos artísticos! Denle un vistazo a su arte de cartón bajo el

título “Strawberries” en la biblioteca de MUHS.

Karma Sutter
¡Karma es un increíble ser humano y una artista con muchos

logros! Tiene sabiduría a pesar de sus años lo que es evidente
en el trabajo que hace. El camino artístico de Karma comenzó

temprano cuando empezó a cocer y a diseñar artículos de moda
a los 6 años. En la secundaria, ella participó en un concurso de
arte en su estado de origen, Oklahoma, ¡y ganó en la categoría
profesional! Karma está dedicada a su arte y dice que, “El arte

está en su alma y la ha ayudado a perseverar durante la
adversidad”. Ella disfruta de muchos tipos de arte, incluyendo

la poesía y el tejido de cestas lo que la mantiene conectada a su
herencia Cherokee. Karma es un estudiante del último año que

asistirá a NAU en el otoño para estudiar Educación Artística. ¡Su
meta es enseñar arte a nivel universitario y abrir una lavandería
con todos artísticos! Denle un vistazo a su arte de cartón bajo el

título “Strawberries” en la biblioteca de MUHS.

Stephen Young
Stephen es el presidente de Tecnologías Automotrices del
capítulo Mingus de SkillsUSA y vicepresidente del Club de

Auto. Se ha desenvuelto de un estudiante un poco
reservado, a un líder este año escolar, logrando romper
algunas barreras sociales personales difíciles. Su deseo

de ayudar y guiar a otros estudiantes en los programas de
Habilidades y Liderazgo es notable y la evidencia es cómo
han mejorado sus compañeros, lo que se ve en sus otras

clases. Él mantiene una visión positiva en todas las
situaciones con un espíritu de “soluciones”. Su sonrisa y

entusiasmo son contagiosos ya sea durante la
planificación, cuando se están realizando tareas, o

cuando hay trabajo que hacer, haciendo del éxito a la
hora de terminar uno más satisfactorio.

Stephen Young
Stephen es el presidente de Tecnologías Automotrices del
capítulo Mingus de SkillsUSA y vicepresidente del Club de

Auto. Se ha desenvuelto de un estudiante un poco
reservado, a un líder este año escolar, logrando romper
algunas barreras sociales personales difíciles. Su deseo

de ayudar y guiar a otros estudiantes en los programas de
Habilidades y Liderazgo es notable y la evidencia es cómo
han mejorado sus compañeros, lo que se ve en sus otras

clases. Él mantiene una visión positiva en todas las
situaciones con un espíritu de “soluciones”. Su sonrisa y

entusiasmo son contagiosos ya sea durante la
planificación, cuando se están realizando tareas, o

cuando hay trabajo que hacer, haciendo del éxito a la
hora de terminar uno más satisfactorio.

~ Sra. Detwiler

~ Sr. Mount y Sr. Kuntz

MARAUDER del  MESMARAUDER del  MES

Arte visual y escénico

Educación técnica y de
carrera
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Racer Uhler
Racer regresó de una rehabilitación de cuatro meses después

de una lesión para mostrar un desempeño espectacular al
ganar dos luchas Para ser un luchador excelente debes tener

el deseo de ser el mejor y de dominar el rin. Debes tener
pasión ardiente, compromiso y dedicación para ser el mejor

a través de los sacrificios que deben hacerse. Esto describe a
Racer que sometió a sus oponentes durante el primer periodo.

Muchos atletas no están dispuestos a sacrificar su vida 
social por algo más recompensante. Racer elige ponerse retos

a í mismo para ser el mejor.

Racer Uhler
Racer regresó de una rehabilitación de cuatro meses después

de una lesión para mostrar un desempeño espectacular al
ganar dos luchas Para ser un luchador excelente debes tener

el deseo de ser el mejor y de dominar el rin. Debes tener
pasión ardiente, compromiso y dedicación para ser el mejor

a través de los sacrificios que deben hacerse. Esto describe a
Racer que sometió a sus oponentes durante el primer periodo.

Muchos atletas no están dispuestos a sacrificar su vida 
social por algo más recompensante. Racer elige ponerse retos

a í mismo para ser el mejor.

El carácter cuenta

Trenton Hardy
Trenton debutó como luchador esta temporada. Él es un
atleta lleno de atributos y posee una velocidad y poder

increíble. Es un joven que se siente en casa sobre el rin sin
importar la lucha que esté frente a él, siempre está

preparado para la batalla. Yo estuve sorprendido por su
muestra increíble técnica de lucha cuando sometió a

ambos oponentes. Ese tipo de atletismo y compañerismo
son difíciles en el mundo competitivo. Con calidades de

campeón como valentía, fortitud, determinación,
tenacidad y perseverancia, Trenton ha comprobado que,

si te dedicas y trabajas duro, tendrás éxito.

Trenton Hardy
Trenton debutó como luchador esta temporada. Él es un
atleta lleno de atributos y posee una velocidad y poder

increíble. Es un joven que se siente en casa sobre el rin sin
importar la lucha que esté frente a él, siempre está

preparado para la batalla. Yo estuve sorprendido por su
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 Savannah Tobias
El desempeño excepcional de Savannah en dobles triples

por juego la separa de sus compañeras, mostrando sus
habilidades increíbles y su compromiso a la excelencia.
Encabezar la división 4A en esta categoría es un logro

fantástico que merece reconocimiento.
Savannah también ha calificado en segundo lugar en la
región por anotaciones, logrando 16.6 puntos por juego

que es impresionante. Sus capacidades ofensivas
contribuyen significativamente al éxito de su equipo y

resaltan su habilidad de tener un impacto substancial en el
juego. Su liderazgo, habilidad y dedicación al deporte la

hacen un atleta que resalta, y sus contribuciones al éxito
del equipo deben ser reconocidas y celebradas.
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~ Entrenadora Hoke

~Entrenador Chagolla

~ Entrenador Chagolla

Atleta varonil

Atleta femenil

Siguiendo la victoria con
honores

Fotografía 
no

disponible

MARAUDER del  MESMARAUDER del  MES



¡Felicidades a nuestros Marauders que¡Felicidades a nuestros Marauders que
están en camino a la universidad!están en camino a la universidad!

Makela Martinez

Makela Martinez  

Ottawa University en Kansas

Ottawa University en Kansas  Niklas Choate
Niklas Choate    Isaiah Lathon

Isaiah Lathon  

Ottawa University en Arizona

Ottawa University en Arizona
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   Toda la información actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores está postulada en la página de atletismo para acceso rápido.

Ustedes también pueden inscr ibirse al calendario y recibir correos
    electrónicos diar iamente oprimiendo el enlace a continuación, e

inscr ibiéndose en la esquina superior derecha. 
*Los horarios están sujetos a cambios, por lo que deben visitar los frecuentemente o l lamar 

al departamento atlético para obtener más información.

HORARIO DE LOS DEPORTES DE PRIMAVERAHORARIO DE LOS DEPORTES DE PRIMAVERA
Opriman el ícono de abajo para ver los horarios deportivoOpriman el ícono de abajo para ver los horarios deportivoss

https://www.mingusunion.com/Athletics_Calendar
https://gofan.co/app/school/AZ11979
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.facebook.com/mingusunion/
https://muhs1801-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sgarrett_muhs_com/EUrVRlfLjClDheAIyarep-wBrXTC72SKFsw2pdRjYOKt1g?e=Jhkp5g
https://muhs1801-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sgarrett_muhs_com/EYMdu-PFhe5BpjMAtIv9CQkByvSAMuWP5kGNazIgSJQ9dg?e=Mi8P1E
https://muhs1801-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sgarrett_muhs_com/ETL-UYjyCepEiUqISAPTPzcBfNNjAse1HpCCKvFhCbvceQ?e=gQJr9M
https://muhs1801-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sgarrett_muhs_com/ERvYaWeX6oFPn51Ewt2UEV0BejFbikcdp5tWozlp2Mu8bw?e=4BspRA
https://muhs1801-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sgarrett_muhs_com/ER4g9FjmkwZNmW3PSF0e89oB9wv0NVCzr9aPyBKZ9MT1mw?e=gWqfke
https://www.mingusunion.com/Athletics


La coalición YATCY está emocionada de
anunciar que estará incrementando los

temas de salud público durante el
próximo año escolar, en adición a los

temas relacionados con el uso del tabaco.
Los temas incluirán salud mental,

prevención de acoso escolar, relaciones
saludables, jóvenes sin hogar, nutrición y

estilos de vida saludables.

La coalición YATCY está emocionada de
anunciar que estará incrementando los

temas de salud público durante el
próximo año escolar, en adición a los

temas relacionados con el uso del tabaco.
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prevención de acoso escolar, relaciones
saludables, jóvenes sin hogar, nutrición y
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MUHS ClubsMUHS Clubs

¡Escaneen el código QR
para inscribirse y unirse

a YATCY!

¡Escaneen el código QR
para inscribirse y unirse

a YATCY!

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

El 10 de febrero, YATCY y la versión de YATCY en Prescott (YC2),
llevaron a cabo una auditoría de Declaraciones Correctivas sobre

el Tabaco. Estas declaraciones son letreros color azul pálido y
negro que hablan sobre realidades acerca del tabaco y productos

de tabaco y que los vendedores de tabaco están asociados con
Altria, Philip Morris USA Inc. (PM USA) y la compañía R.J. Reynolds
Tobacco (RJRT) debían tener en sus tiendas a partir del 1 de julio

del 2023. Nuestra juventud YATCY y YC2 fueron a varios sitios
donde se vende tabaco en Cottonwood para ver si los vendedores
tenían estos letreros o no. Todos los negocios visitados tenían los

letreros publicados, pero en caso de no tenerlos, hay una línea a la
que los ciudadanos pueden reportarlos por texto o por llamada

telefónica. Después de la auditoría recogieron colillas de cigarro
en el parque Garrison, frente a la biblioteca pública de

Cottonwood. 😊
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ATORT presenta el evento Patchwork
cada año para recaudar fondos para el

musical de primavera. ¡Es una excelente
manera de apoyar nuestro programa!

Los estudiantes de ATORT decoran las
mesas, sirven la comida, y presentan un

espectáculo.
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cada año para recaudar fondos para el

musical de primavera. ¡Es una excelente
manera de apoyar nuestro programa!

Los estudiantes de ATORT decoran las
mesas, sirven la comida, y presentan un

espectáculo.

Viernes, 1 de marzo y
sábado, 2 de marzo

6pm 
Cafetería de MUHS

$12 por adultos
$10 por estudiantes y niños.

Boletos en la puerta 
*Este costo inluye la cena

Viernes, 1 de marzo y
sábado, 2 de marzo

6pm 
Cafetería de MUHS

$12 por adultos
$10 por estudiantes y niños.

Boletos en la puerta 
*Este costo inluye la cena

MINGUS A.T.O.R.T. ORGULLOSAMENTE

PRESENTApatchworkpatchwork
una cena y espectáculo de variedaduna cena y espectáculo de variedad

el 25avo evento anualel 25avo evento anual

Artes escénicas de MUHS presenta

Concierto Gratuito
Presentando a la banda de jazz, el coro de

concierto y el coro de espectáculo

Jueves, 7 de marzo de 2024

Departamento de Artes Escenicas de MUHS:Departamento de Artes Escenicas de MUHS:

Coalición Antitabaco de la Juventud de Yavapai

Campaña para

niños lib
res de

tabaco

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
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Los estudiantes de Educación Profesional de
VACTE tiene a una maestra de cuarenta años de

experiencia, la señora Genna Adams, quien trabaja
sin descanso para crear educadores futuros. Ella

motiva a sus estudiantes a considerar ser maestros
en el futuro al mostrar compasión y entusiasmo

por la profesión. Ella ama ensenar, ama a sus
estudiantes y naturalmente los motiva para que

sean maestros futuros. Sus estudiantes dicen que
es una persona que ‘deja impacto, es considerada,
los ayuda a participar, divertís, inclusiva, increíble
y sobresaliente”. VACTE está orgullos de tener a la
señora Adams enseñando a sus estudiantes cómo

convertirse en futuros maestros.

Los estudiantes de Educación Profesional de
VACTE tiene a una maestra de cuarenta años de
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sin descanso para crear educadores futuros. Ella
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los ayuda a participar, divertís, inclusiva, increíble
y sobresaliente”. VACTE está orgullos de tener a la
señora Adams enseñando a sus estudiantes cómo

convertirse en futuros maestros.

El curso de profesionales de la educación ofrecido a través de VACTE y del Colegio Comunitario permite a los estudiantes
obtener una doble inscripción y obtener doce créditos para la colegio durante un año escolar. Los cursos son fundaciones que
exploran la carrera de la educación. Los estudiantes reciben instrucción en un salón de clases con un currículo diseñado para
involucrarlos y proporcionarles con experiencias de la vida real en el mundo de la enseñanza. Los oradores, experiencias de

visitas a escuelas y las prácticas en escuelas locales so una parte integral del curso.

Los estudiantes exploran los salones de clase en el Verde Valley en los grados del Kínder al 8vo y tienen la oportunidad de elegir
un salón en donde los maestros exhiben las mejores prácticas. Ellos trabajan en su salón dos a tres días a la semana

construyendo relaciones con los estudiantes y los maestros. Como en cualquier otra industria el tener un modelo a seguir y la
oportunidad de aumentar las habilidades es crítico para el éxito. Este programa hace eso precisamente al proporcionar

oportunidades para explorar y tener experiencia de enseñanza en los salones de clases.
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Pueden ver a nuestros estudiantes de educación

participando como voluntarios en muchas

escuelas y en la comunidad.Pueden ver a nuestros estudiantes de educación

participando como voluntarios en muchas

escuelas y en la comunidad.

Durante el Día de Brujas pueden ver al grupo “Boo Crew” con la señora Adams

vestidos con sus disfraces con estudiantes en disfraz en un autobús decorado en

camino a las escuelas de Verde Valley leyéndoles historias increíbles
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vestidos con sus disfraces con estudiantes en disfraz en un autobús decorado en

camino a las escuelas de Verde Valley leyéndoles historias increíbles

Los estudiantes de Educación Profesional también participan en las conferencias

de liderazgo, campamentos y competencias de FCCLA. Diez estudiantes

calificaron y asistieron a la competencia y conferencia de liderazgo National

Educator Rising en Orlando, Florida el pasado mes de junio. Este programa

también está colocado en el número 10 en toda la nación.

Los estudiantes de Educación Profesional también participan en las conferencias

de liderazgo, campamentos y competencias de FCCLA. Diez estudiantes

calificaron y asistieron a la competencia y conferencia de liderazgo National

Educator Rising en Orlando, Florida el pasado mes de junio. Este programa

también está colocado en el número 10 en toda la nación.

Los estudiantes de VACTE aprenden a planificar lecciones, currículo, estrategias
de enseñanza, programas sociales/emocionales, habilidades de administración
para comportamiento positivo en el salón de clases, cultura positiva y mucho

más. Los estudiantes son animados a tomar riesgos para poder hablar en
público. Los expertos en el área educativa son invitados a dar clases a los

estudiantes sobre los diferentes aspectos de la educación, como necesidades
especiales, Título 1, currículo de ciencias, tecnología, ingeniería y matemáticas
(STEM) y muchos otros temas importantes en la educación para que aprendan

estrategias de vanguardia y hagan una diferencia en el salón de clases.

Los estudiantes han participado como voluntarios en los programas Toys for
Tots y Adopt a Senior. Los estudiantes también han creado un evento para

padres en la comunidad dónde pueden dejar a los niños y salir solos mientras
los estudiantes llevan a cabo actividades educativas.

Los estudiantes son llevados a escuelas en el área de Verde Valley y se les
muestra una selección diversa de salones de clases para determinar su

colocación. Los estudiantes son colocados con maestros que monitorean de
manera efectiva y ayudan al estudiante a aprender ambientes y estrategias de

aprendizaje.

JÚnanse a VACTE para crear maestros futuros en nuestra comunidad e
inscríbanse a la clase ahora mismo.
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resaltar su PROGRAMA DE PROFESIONALES DE LA EDUACIÓN
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Construcción
Programa de uno a dos años (segundo/tercero/cuarto año)  

Clases en la mañana o por la tarde
Hasta 22 créditos de Yavapai College

Certificaciones de OSHA 10, IVES Lifts, NCCER y de Nivel 1
Certificado de Carpintería Básica de Yavapai College – Primer año

Certificados de Plomería y/o Eléctrico - Segundo año
Las clases se llevan a cabo en el plantel de VACTE - Cottonwood

Fuerzas policiacas
Programa de uno a dos años (tercer/cuarto año)

Clases por la mañana
Hasta 18 créditos de Yavapai College

Progreso hacia el certificado de Seguridad Pública, Operador de
Telecomunicaciones y Guardia de Seguridad del Departamento de

Seguridad de Arizona
Las clases de certificación se llevan a cabo en el plantel de VACTE -

Cottonwood

Capacitación para maestros
Programa de uno o dos años (tercer/cuarto año)

Clases por la mañana 
Hasta 18 créditos de Yavapai College

Certificaciones de huellas dactilares, primeros auxilios/RCP/DEA y
para-profesionales

Progreso hacia un diploma de dos años en Educación Primaria y una
licenciatura en Educación Primaria y Secundaria 

Las clases se llevan a cabo en el plantel de VACTE - Cottonwood

Flebotomía
Programa de un semestre (tercer o cuarto año) 

Clases en la mañana o por la tarde
(recomendamos que se curse la clase de asistente de enfermería certificada en el

semestre anterior)
Hasta 8 créditos de Yavapai College

Progreso hacia el Certificado de Técnico en Flebotomía de Yavapai
College

Las clases se llevan a cabo en Yavapai College – Plantel Clarkdale

Servicio de incendios
Programa de un año (estudiantes del último año solamente)

Clases por la tarde
Hasta 18 créditos de Yavapai College

Certificación de Materiales Peligrosos, Certificación de Terrenos
Silvestres y Certificación de Bomberos 1 y 2

Las clases se llevan a cabo en el centro de capacitación para
bomberos - Cottonwood

Artes Culinarias
Programa de un año (tercer/cuarto año)

(abierto para estudiantes del tercer año en Sedona Jr./Sr. High con aprobación de
sus consejeros)

Clases en la mañana o por la tarde
Hasta 16 créditos de Yavapai College

Certificación ServSafe
Certificado de Artes Culinarias Fundamentales de Yavapai College –

Primer año
Las clases se llevan a cabo en Yavapai College – Plantel Sedona

Asistente certificado de enfermería (CNA)
Programa de un semestre (tercer o cuarto año) 

Clases en la mañana o por la tarde
(recomendamos que se curse la clase de flebotomía en el siguiente

semestre)
Certificación CNA de la Junta Directiva de Enfermería de Arizona
Las clases se llevan a cabo en el Centro Médico de Verde Valley -

Cottonwood

Cosmetología
Programa de dos años (tercer año solamente 2023-2024)

1000 horas de clases y servicios al cliente
Cuota de equipo de peluquería: $850

($500 1er año y $350 segundo año) Los estudiantes se quedan con el paquete.
Clases en la mañana o por la tarde

Hasta 16 créditos de Yavapai College
Certificación de Cosmetología y Peluquería de la Junta Directiva de Arizona

Las clases se llevan a cabo en el centro de cosmetología de VACTE -
Cottonwood

CURSOS QUE SE OFRECEN EN  2024-2025 

 La Academia de Educación Técnica y de Carreras del Valle busca un cuerpo estudiantil diverso. La escuela
no discrimina en sus admisiones, empleos, o en cualquiera de sus programas o actividades educativas en

base a la raza, color, nacionalidad u origen étnico, ascendencia, religión o creencia religiosa, discapacidad,
sexo, identidad y/o expresión sexual, u orientación sexual.

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
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Aikumush, 16 años de Kyrgyzstan, habla
cuatro lenguas (incluyendo español). Ella

tiene tres hermanos menores y sería
excelente para una familia con niños

pequeños. Aikumush es la hija mayor y
ayuda con el jardín y el ganado. Su maestra

dice que es respetuosa, y “Ella es mi
esperanza para cambiar vidas”. Sus

pasatiempos incluyen nadar y participar
como voluntario.
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Baloncesto, parrilladas, celebraciones de
cumpleaños. 

¡Tienen mucho que ofrecer! ¿Les gustaría compartir su
pequeño pedazo de América con un estudiante de

intercambio de una preparatoria PAX del prestigioso
Programa de intercambio de futuros líderes (FLEX, por sus

siglas en inglés)? Establecido por el Congreso en 1992 bajo la
Ley de apoyo a la LIBERTAD, después del colapso de la Unión

Soviética, el programa proporciona becas basadas en mérito a
estudiantes de países postsoviéticos. Por medio de

intercambios de persona a persona, los estudiantes FLEX
aprenden acerca de la sociedad y los valores americanos,

adquieren habilidades de liderazgo, desarrollan un sentido de
responsabilidad cívica, y ayudan a educar a los americanos

sobre sus paises y culturas. ¡Inviten a un estudiante
internacional a su hogar, y obsérvenlo crecer! Estos

estudiantes becados son patrocinados por el Departamento
del Estado. Los estudiantes reciben una cantidad para sus

gastos de vivienda y un seguro médico completo. Ellos
pueden vivir en una casa con un solo padre de familia. Si la

familia tiene hijos, ellos pueden compartir la habitación con
un menor de una edad similar. Los estudiantes llegarán en

agosto, solo tienen una familia. Esta es una manera excelente
de traer la diversidad cultural a su mundo y de crear una

ciudadanía global. Por favor consideren salir de su zona de
confort y hagan una diferencia en el mundo.

Baloncesto, parrilladas, celebraciones de
cumpleaños. 
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familia tiene hijos, ellos pueden compartir la habitación con
un menor de una edad similar. Los estudiantes llegarán en

agosto, solo tienen una familia. Esta es una manera excelente
de traer la diversidad cultural a su mundo y de crear una

ciudadanía global. Por favor consideren salir de su zona de
confort y hagan una diferencia en el mundo.

Svitlana viene de Ukrania, tiene 15 años,
habla cinco idiomas y es una estudiante

excelente. Le gusta la repostería, el arte, el
violín, el canto y la arquitectura. Su maestra
la describe como abierta a otros, paciente y

como una estudiante inteligente. Svitlana
tiene una hermana menor y ha vivido en

otro país por el último anno, por favor denle
la oportunidad de dejar una situación difícil
y de vivir en los EE. UU. Por el año escolar.
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habla cinco idiomas y es una estudiante

excelente. Le gusta la repostería, el arte, el
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como una estudiante inteligente. Svitlana
tiene una hermana menor y ha vivido en

otro país por el último anno, por favor denle
la oportunidad de dejar una situación difícil
y de vivir en los EE. UU. Por el año escolar.

Para obtener más información
comuníquense con

Marcia Goebel
Marciagoebel@yahoo.com

(928)301-9868

Para obtener más información
comuníquense con

Marcia Goebel
Marciagoebel@yahoo.com

(928)301-9868
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https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.facebook.com/mingusunion/
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Eventos y recursos comunitariosEventos y recursos comunitarios
¡No cabe duda que nuestra comunidad de Verde Val ley sabe

cómo unirse y apoyar a quienes viven aquí! Esta página enl ista
algunos de estos increíbles recursos comunitarios y les informa
acerca de los eventos que tienen planif icados para este mes.

 

Opriman en la foto para visitar el enlace del evento.

Para ver el calendario
de eventos para

compartir
alimentosde este mes

¡DÉNLE UN
VISTAZO AL

NUEVO
MOHELP.ORG!
Ahora con servicios

completos.
¡Conozcan para

qué son elegibles!

ESCANEAME

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
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El almuerzo se sirve con un
platillo principal, ya sea el
platillo del día o el especial del
día.

¡Marzo es el Mes Nacional de la Nutrición! Para celebrar, trata de comer por lo menos un
nuevo alimento cada semana. Mantén las cosas interesantes eligiendo alimentos nuevos
que nunca hayas comido antes, como mango, lentejas, quinua, kale, o sardinas. 

Referencia: Academia de Nutrición y Dietética, USDA MyPlate

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Enchiladas de queso en salsa
verde

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Tinga de pollo con tortillas

Pollo y wafles

Ensalada
Bolitas de papa frita al horno

Sándwich de carne o de pollo
búfalo

Ensalada
Triángulos de papa horneados

Sándwich de pollo asado

Ensalada
Palitos de zanahoria y apio

Sándwich de puerco con salsa
de barbacoa y miel

Lechuga y jitomate
Brócoli y coliflor

Tazón de pollo en salsa de
naranja

Lechuga y jitomate
Brócoli y coliflor

Tazón de pollo con salsa
teriyaki y rollo primavera

Lechuga y tomate
Brócoli y coliflor

Palitos de pizza de queso
Bosco

Ensalada
Ejotes

Pizza de queso en pan
francés

Ensalada
Papas fritas al horno

Banderillas miniatura
Macarrones con queso y pan

Ensalada
Ejotes

Vacaciones de primavera

Mingus Union High School 

Día festivo de
primavera

MARZO   2024 ALMUERZO

Precios:
Desayuno
Almuerzo 

Estudiantes  
$1.50
$3.00 

Adultos
$3.00
$5.00 

Sándwich de queso
Hamburguesa con o sin queso
Sándwich de pollo regular o picante
Ensalada del Chef
Sándwich de carnes frías
Sándwich de maní y mermelada sin orilla

Opciones diarias de comida: Se ofrecen todos los días: 

Diferentes frutas frescas y en lata 
100% Jugo 
Leche de 1%
Leche de chocolate baja en grasa
Leche de fresa baja en grasa

Tazón de pure de papa 
con pollo y pan

Ensalada 
Palitos de zanahoria y apio

Trocitos de pollo empanizados
con pan

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas al horno

Tazón de pure de papa 
con pedacitos de pollo empanizado
y pan

Palitos de zanahoria y apio 
Papitas fritas de camote horneadas

Nachos de carne

Frijoles refritos
Lechuga y jitomate

Paleta de panqueque

Panqueques de canela 

Burrito de desayuno casero

Roles de canela recién
horneados

La Semana Nacional de Desayunos Escolares es del 7 al 11 de marzo.
¡Habla con tu equipo de nutrición escolar para ver cómo puedes celebrar la
Semana Nacional de Desayunos Escolares en tu escuela este año! 

Vacaciones de primavera

Mingus Union High School MARZO   2024
DESAYUNO

Precios:
Desayuno
Alumerzo

Estudiantes
$1.50
$3.00 

Adultos
$3.00
$5.00 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Se ofrecen todos los días:

Diferentes frutas frescas y en lata
100% Jugo
Leche de 1%
Leche de chocolate baja en grasa
Leche de fresa baja en brasa

Burrito de desayuno casero

Roles de canela recién
horneados

Burrito de desayuno casero

Roles de canela recién
horneados

Paleta de panqueque

Panqueques de canela 

Paleta de panqueque

Panqueques de canela 

Pan de plátano

Panqués de diferentes sabores

Pan de plátano

Panqués de diferentes sabores

Pan de plátano

Panqués de diferentes sabores

Alimentos adicionales que se
ofrecen todos los días: 
Yogurt 
Parfait de yogurt miniatura
Cereal
Queso

Bísquets con salsa cremosa

Dona grande

Bísquets con salsa cremosa

Dona grande

Bísquets con salsa cremosa

Dona grande

Roles de canela recién
horneados

Barrita de desayuno con plátano
y chocolate

Roles de canela recién
horneados

Barrita de desayuno con plátano
y chocolate

Roles de canela recién
horneados

Barrita de desayuno con plátano
y chocolate

Día festivo de
primavera
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