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Estimadas familias Marauder.

Gracias a todos los que nos acompafnaron en nuestras conferencias entre padres y maestros el mes
pasado. Nos encanto verlos en el plantel. Agradecemos su sociedad y valoramos su papel en la
educacion de su estudiante.

Nuestros Marauders eligieron sus clases para el proximo afio y nuestros Marauders futuros han visitado
el plantel y estan preparandose para su transicion a la preparatoria. Tuvimos mucha participacion en el
evento Future Freshman Night. iMuchas familias nos acompafaron para esta noche divertida llena de
cosas para los estudiantes del primer afio! Si tienen cualquier pregunta acerca de la seleccion de cursos
o los horarios para el préximo afo, por favor comuniquense con la oficina de consejeria. Pueden
encontrar nuestro catalogo de clases y el calendario para el siguiente afio escolar en nuestra pagina web
de Mingus www.mingusunion.com.

Las clases de asesoria estan trabajando en estrategias para hacer exdmenes mientras contindan
preparando a los estudiantes para la temporada de examenes estatales. Nuestros estudiantes
presentaran los examenes ACT, ASPIRE, y la prueba de ciencias de Arizona la primera semana de abril.
Informacion sobre los horarios serd dada a conocer justo después de las vacaciones de primavera.

Las vacaciones de primavera estan programadas del 11 al 15 de marzo. Esperamos disfruten de este
descanso y que este sea un tiempo divertido para crear memorias. jUna vez que terminen las vacaciones
de primavera, regresamos a la temporada mas ocupada del afio!

El baile de Prom es el 6 de abril en el sitio para eventos Clarkdale Clubhouse. jEl consejo estudiantil ha
realizado un excelente trabajo con la planeacidon y preparacion de este evento especial! Los juegos de
beisbol, softbol, atletismo y tenis estan programados y listos para comenzar. jLos invitamos a que nos
acompafnen a nuestros eventos escolares para que vean a nuestros Marauder en Accion!

Las preparaciones para la graduacion de la Clase del 2024 han comenzado. Estamos muy emocionados
de celebrar a nuestros estudiantes del ultimo afio y de llevar a cabo el evento mas grande y de honores
del afo. jMarquen sus calendarios para el 24 de mayo a las 7pm y muestren su apoyo a la Clase del 2024!
Como siempre, gracias a todos ustedes por su apoyo en el aprendizaje de sus estudiantes. Gracias por
hacer a Mingus parte de la historia de su familia. Por favor comuniquense con nosotros si tienen
preguntas o necesitan informacién, valoramos su retroalimentacién y nos gusta escuchar de ustedes.
iVamos Marauders!
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Nuestra junta directiva esta conformada !

por cinco ciudadanos locales que han sido |
electos. Estos individuos aseguran la :
distribucion apropiada de los fondos y

recursos del distrito para servir mejor las |
necesidades e intereses de nuestros |
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Examen ASVAB - Jueves, 7d

ptitud vocacional de los servicios mi
de las habilidades en desarrollo que
las fuerzas armadas. Mingus Union estara ofrecido el ASVAB

Este examen permite a los estudiantes explorar multiples

internados, programas de licenciaola milicia.
r las calificaciones de lo estudiantes

El examen de a
un examen de aptitud que mi
académicoy profesional futuro en

CEP (Programa para explorar carreras).
caminos que incluyen la universidad, certificados,

Las escuelas tienen la capacidad de elegir sisedana conoce
del examen ASVAB. Mingus Union ha elegido NO dar a conocer los resultados a las fuerzas

militares. Si ustedes desean que la informacion de sus estudiantes sea dada a conocer a las
fuerzas militares, por favor llena la informacion en la carta ASVAB CEP Opt In. Ustedes
debieron haber recibido esta informacion por correo regular. Una vez qué llenen esta carta,
pueden regresarlaala oficinade consejeria. Para informacion adicional sobre el examen
ASVAP visiten la porcion de padres en la pagina web del programa ASVAB aqui:
https: www.asvabp—rggram.com[parents
si tienen cualquier pregunta, por favor comuniquense con:
Gretchen Wesbrock
Director de Servicios de Apoyo Estudiantil

m 928-634-7531 x1318
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Viemes, 23 de febrero
o 2:30 - 6pm
Sébado, 24 de febrero
o 10a-1pm
Viemes, 1 de marzo
o 2:30 - 6pm
Sébado, 2 de marzo
o 10a-1pm

Vestidos en
diferentes tallas y
colores

Ropa para
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chalecos, fajas,
corbatines y
corbatas
Joyeria y
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SENIOR Isaac Sena
SPOTLIGHT *

llsaac quiere continuar sus estudios e ir a la universidad/cuando se

graduie de la preparatoria este afio. El es un atlleta yjunjantista. Isaac juega .

futbol americano desde su primer afio y unolde susimejofesirecuerdos es '“"ﬂf’

asistir al campamento de futbol en California; Susimaestrosilo describen como - = ‘

un estudiante respetuoso, considerado y creativolcon pensaﬂnientos profundos, ’

asi como un artista y atleta del mas alto callblLaque puedelhacerlo todo. En su tiempo libre Isaac disfruta
daf

Ly
mplo del espiritu Marauder y estamos

e daria a los estudiantes del primer afo, él

la patineta y motocross. Cuando le preguntamosiguelcons
|

du]o ‘solo no se den por vencidos’. Isaac esunimarayilleseleje
emocionados de ver qué hara una vez queise graoﬁ
l Al l Maestrade geometrla yliderazgo

Kelcy Lyons es maestra de geometriay. de laiclaseld geometrla avanzada, e’
consejelra del consejo estudiantil y maestraidelliderazgo; miembroide la-
Co!al|C|on de guiay del Vomité de asesoria, secreta‘ma della Asociacion
YavapailCounty Junior Rodeo y presidenteide LISAjUnaiorganizacion sin
fines dellucro que ayuda a los estudiantes de'bajos ingr;esos.
Sus companeros de trabajo la describen comoiun lidery/alguien que se preocupa®
por otrosy se involucra en nuestra comunidad, dedicando un sinfin de horas al servici
‘que mantiene a la sefiora Lyons motivada es el éxito individual'deilos estudiantes. A ella le gusta animar a
los estudiantes y ayudarlos a sobrellevar los obstaculos académicos, atléticos, de relaciones, etc. Su meta
cada dia es asegurar que todos los estudiantes que entran a su salén de clases se sientan visto y valorado
como ser humano. Ella disfruta participar y ayudar con la organizacion de eventos de servicio comunitario
como colectas de sangre y proyectos de servicio, asi como eventos memorables para los estudiantes de
MUHS, como las asambleas estudiantiles, las semanas del espiritu escolar y el baile de Prom.
Kelcy es ex alumna de MUHE_H_a trabajado como educadoralf por-idoce anos y-en Mlngus por los-ultimos
' ﬂ[@@m lalreyistaiantal EdUcator-Tribute CEIEYES

munitario. Lo

seis afosTEl ano_pasadorlaisenorna

escuelas del'c'ondado.d'é\'(aval posulpersevenanciayiongulloiMarauder. En-su tiemperlibre a ella le
gusta andar en caballo y el lazo.en el rodeo:conisuesposoly susttres hijos, asi:como la caza al aire libre.



https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.facebook.com/mingusunion/

W MINGUS MATTERS

High School District #4 | PR pic 7

Karma Sutter

iKarma es unincreible ser humano 'y una artista. con muchos
logros! Tiene sabiduria a pesar de sus anos lo que es evidente
en el trabajo que hace. El camino artistico de Karma comenzo
temprano cuando empezo a cocery a disenar articulos de moda
alos 6 anos. Enla secundaria, ella participé en un concurso de
arte en su estado de origen, Oklahoma, jy.gand en la categoria
profesional! Karma esta dedicada a su arte y dice que, “El arte
esta en su almayila ha ayudado a perseverar durante la
adversidad”. Ella disfruta de muchos tipos de arte, incluyendo
la poesiay el tejido deicestas lo que la mantiene conectada a su
herencia Cherokee. Karma es un estudiante del ultimo afio que
asistird a NAU en el otofno para estudiar Educacion Artistica. jSu
meta es ensenar arte a nivel universitarioy abrir una lavanderia
contodos artisticos! Denle un vistazo a su arte de cartén bajo el
titulo “Strawberries” en la biblioteca de MUHS.

~ S, Detuwilen

Stephen Young
Stephen es el presidente de Tecnologias Automotrices del
capitulo Mingus de SkillsUSA y vicepresidente del Club de
Auto. Se ha desenvuelto de un estudiante un poco
reservado, a un lider este afno escolar, logrando romper:
algunas barreras sociales personales dificiles. Su deseo
de ayudar y guiar a otros estudiantes en los programas de
Habilidades y Liderazgo es notable y la evidencia es como
han mejorado sus compareros, lo que se ve en sus otras
clases. El mantiene una vision positiva en todas las
situaciones con unespiritu de “soluciones”. Su sonrisay.
entusiasmo son contagiosos ya sea durante la
planificacion, cuando se estan realizando tareas, o
cuando hay trabajo que hacer, haciendo del éxito a la
hora de terminar uno mas satisfactorio.

~ Sn TTownt 4 Sh. Ky

EpucacidN TECNICA Y DE
CARRERA
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Trenton Hardy
Trenton debutd como luchador esta temporada. El es un
atleta lleno de atributos y posee una velocidad'y poder
increible. Es .un joven que se siente enicasa sobre el rin sin
importar la lucha que esté frente a él, siempre esta
preparado para la batalla. Yo estuve sorprendido por su
muestra increible técnica de lucha cuando sometio a
ambos oponentes. Ese tipo de atletismo y.companerismo
son dificiles en el mundo competitivo. Con calidades de
campeon como valentia, fortitud, determinacion,
tenacidad y perseverancia, Trenton ha comprobado que,
si te dedicas y trabajas duro, tendras exito.

~ Entrenaden, Chagolla,

Savannah Tobias

Elldesempero excepcional de Savannah en dobles triples
porjuego la separa de sus companeras, mostrando sus
habilidades increibles y'su compromiso a la excelencia.

Encabezar la division 4A en esta categoria es un logro
fantastico que merece reconocimiento.
Savannah también ha calificado en segundo lugar enla
region por anotaciones, logrando 16.6 puntos por juego
gue es impresionante. Sus capacidades ofensivas
contribuyen significativamente al éxito de 'su equipo'y.
resaltan su habilidad de tener un impacto substancial en el
juego. Su liderazgo, habilidad y' dedicacién al deporte la
hacen un atleta que resalta, y'sus contribuciones al éxito
del equipo deben ser reconocidas y celebradas.

~ Entrenadena FHoke

Racer Uhler
Racer regreso de una rehabilitacion de cuatro meses despues
de una lesion para mostrar un desempefo espectacular al
ganar dos luchas Para ser un luchador excelente debes tener
el deseo de ser el mejory.de dominar el rin. Debes tener
pasion ardiente, compromiso'y dedicacion para ser el mejor

SIGUIENDO LA VICTORIA CON

\ SCLORES / a través de los sacrificios que deben hacerse. Esto describe a
Racer que sometio a sus oponentes durante el primer periodo.
Fotografia Muchos atletas no estan dispuestos a sagrlflcar suvida
no social por algo mas recompensante. Racer elige ponerse retos
disponible ai'mismo para ser el mejor.

~Entrenadon Chagalla,
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Toda la informacidon actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores esta postulada en la pagina de atletismo para acceso rapido.
Ustedes también pueden inscribirse al calendario y recibir correos

electrénicos diariamente oprimiendo el enlace a continuacioén, e

inscribiéndose en la esquina superior derecha.
f? *Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente o llamar
: al departamento atlético para obtener mas informacion.
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Jueves, 7 de marzo de 2024
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El10 de febrero, YATCY y la version de YATCY en Prescott (YC2),
llevaron a cabo una auditoria de Declaraciones Correctivas sobre
el Tabaco. Estas declaraciones son letreros color azul palidoy
negro que hablan sobre realidades acerca del tabaco y productos
de tabaco y que los vendedores de tabaco estan asociados con
Altria, Philip/Morris USA Inc. (PM USA) y la compania R.J. Reynolds
Tobacco (RJRT) debian tener en sus tiendas a partir del 1 de julio
del 2023. Nuestra juventud YATCY y YC2 fueron a varios sitios
donde se vende tabaco en Cottonwood para ver si los vendedores
Coalicion Antitabaco de la Juventud de Yavapai tenjan estos letreros o no. Todos los negocios visitados tenian los

La coalicién YATCY esta emocionada de letreros publicados, pero en caso de no tenerlos, hay una linea a la
SUICIATRE U estara’lmfrementando los que los ciudadanoes pueden reportarlos por texto o por llamada
Gz dle senud [pltlies C e ¢ telefénica. Después de la auditoria recogieron colillas de cigarro

proximo ano escolar, en adicion a los
temas relacionados con el uso del tabaco.
Los temas incluiran salud mental,
prevencion de acoso escolar, relaciones
saludables, jovenes sin hogar, nutriciony §
estilos de vida saludables.

arque Garrison, frente a la biblioteca publlca de,
Cottonwood. i

iEscaneen el codigc R’ b
para inscribirse y unirse | %"
a YATCY!
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VACTE - La Academia del Valle de Educacion Tecnica y de Carrera quiere
resaltar su PROGRAMA DE PROFESIONALES DE LA EDUACION

El curso de profesionales de la educacion ofrecido a través de VACTE y del Colegio Comunitario permite a los estudiantes
obtener una doble inscripcion y obtener doce créditos para la colegio durante un afio escolar. Los cursos son fundaciones que
exploran la carrera de la educacion. Los estudiantes reciben instruccion en un salén de clases con un curriculo disefiado para
involucrarlos y proporcionarles con experiencias de la vida real en el mundo de la ensefianza. Los oradores, experiencias de
visitas a escuelas y las practicas en escuelas locales so una parte integral del curso.

Los estudiantes exploran los salones de clase en el Verde Valley en los grados del Kinder al 8vo y tienen la oportunidad de elegir
un salén en donde los maestros exhiben las mejores practicas. Ellos trabajan en su salén dos a tres dias a la semana
construyendo relaciones con los estudiantes y los maestros. Como en cualquier otra industria el tener un modelo a seguiry la
oportunidad de aumentar las habilidades es critico para el éxito. Este programa hace eso precisamente al proporcionar
oportunidades para explorar y tener experiencia de ensefianza en los salones de clases.

.
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Los estudiantes de VACTE aprenden a planificar lecciones, curriculo, estrategias
de ensefianza, programas sociales/emocionales, habilidades de administracion
para comportamiento positivo en el salén de clases, cultura positiva y mucho
mas. Los estudiantes son animados a tomar riesgos para poder hablar en
publico. Los expertos en el area educativa son invitados a dar clases a los
estudiantes sobre los diferentes aspectos de la educacion, como necesidades
especiales, Titulo 1, curriculo de ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas
(STEM) y muchos otros temas importantes en la educacion para que aprendan
estrategias de vanguardia y hagan una diferencia en el salén de clases.

Los estudiantes han participado como voluntarios en los programas Toys for
Tots y Adopt a Senior. Los estudiantes también han creado un evento para
padres en la comunidad dénde pueden dejar a los nifios y salir solos mientras
los estudiantes llevan a cabo actividades educativas.

‘fs estudiantes son llevados a escuelas en el area de Verde Valley y se les

muestra una seleccion diversa de salones de clases para determinar su
colocacion. Los estudiantes son colocados con maestros que monitorean de
mane\r}efectiva y ayudan al estudiante a aprender ambientes y estrategias de
aprendizaje.

JUnanse a VACTE para crear maestros futuros en nuestra comunidad e

"ith\scribanse a la clase ahora mismo.

Los estudiantes de Educacion Profesional de
VACTE tiene a una maestra de cuarenta afios de
experiencia, la sefiora Genna Adams, quien trabaja
sin descanso para crear educadores futuros. Ella
motiva a sus estudiantes a considerar ser maestros
en el futuro al mostrar compasion y entusiasmo
por la profesion. Ella ama ensenar, ama a sus
estudiantes y naturalmente los motiva para que . |
sean maestros futuros. Sus estudiantes dicen que ; Wiyl L S e . I8 : =

" . - conf
es una persona que ‘deja impacto, es considerada, 2L tambié ticle 0 l:st&‘.fi'iantes _
P " s 9 e e P i S o ~ jezie A sk
los ayuda a participar, divertis, inclusiva, increible ‘astu Y gtenc'lagde'EGCLASD.:Le & .N‘ﬂfm
: k . O entos Y.COMPZLE » st Lmi¥de liderazgo
y sobresaliente”. VACTE estéd orgullos de tenerala | B¢ ra la competencia y con e S i—.l;;-‘:1 S y
o - . . P tn- i T . es < 4 >
sefiora Adams ensefiando a sus estudiantes como ificaron v« a0 Florida el Pasad:1'3 < toda lg“rﬁa-"c_-.on. 1
H yumer
convertirse en futuros maestros. Lol enelnum
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Asistente certificado de enfermeria (CNA) Flebotomia
Programa de un semestre (tercer o cuarto afo) Programa de un semestre (tercer o cuarto afio)
Clases en la mafana o por la tarde Clases en la maiiana o por la tarde
(recomendamos que se curse la clase de flebotomia en el siguiente (recomendamos que se curse la clase de asistente de enfermeria certificada en el

semestre) semestre anterior)
Certificacion CNA de la Junta Directiva de Enfermeria de Arizona . Hasta SFrEd'tOS dE,} Yé?vapa' College , .
. Progreso hacia el Certificado de Técnico en Flebotomia de Yavapai

Las clases se llevan a cabo en el Centro Médico de Verde Valley -

College
Las clases se llevan a cabo en Yavapai College - Plantel Clarkdale

Construccion Fuerzas policiacas
Programa de uno a dos afios (segundo/tercero/cuarto afio) Programa de uno a dos afios (tercer/cuarto afio)
Clases en la mafiana o por la tarde Clases por la mafiana
Hasta 22 créditos de Yavapai College Hasta 18 créditos de Yavapai College
Certificaciones de OSHA 10, IVES Lifts, NCCER y de Nivel 1 Progreso hacia el certificado de Seguridad Publica, Operador de
Certificado de Carpinteria Basica de Yavapai College — Primer afio Telecomunicaciones y Guardia de Seguridad del Departamento de
Certificados de Plomeria y/o Eléctrico - Segundo afio Seguridad de Arizona
Las clases se llevan a cabo en el plantel de VACTE - Cottonwood Las clases de certificacion se llevan a cabo en el plantel de VACTE -

Cottonwood

Cottonwood

Artes Culinarias Cosmetologia
Programa de un afo (tercer/cuarto afio) Programa de dos afios (tercer afio solamente 2023-2024)
(abierto para estudiantes del tercer afio en Sedona Jr./Sr. High con aprobacion de 1000 horas de clases y servicios al cliente
sus Cofsefems) Cuota de equipo de peluqueria: $850
Clases en la maiana o por la tarde ($500 1er afio y $350 segundo afio) Los estudiantes se quedan con el paquete.
Hasta 16 créditos de Yavapai College Clases en la mafiana o por la tarde
Certificacion ServSafe Hasta 16 créditos de Yavapai College
Certificado de Artes Culinarias Fundamentales de Yavapai College — Certificacion de Cosmetologia y Peluqueria de la Junta Directiva de Arizona
Primer afio Las clases se llevan a cabo en el centro de cosmetologia de VACTE -
Las clases se llevan a cabo en Yavapai College — Plantel Sedona Cottonwood

Servicio de incendios Capacitacion para maestros
Programa de un afio (estudiantes del ultimo afio solamente) Programa de uno o dos afios (tercer/cuarto afio)
Clases por la tarde Clases por la manana
Hasta 18 créditos de Yavapai College o Hasta 18 Créditqs de Yavgpai Collegle'
Certificacion de Materiales Peligrosos, Certificacion de Terrenos Certificaciones de huellas dactllareg primeros auxilios/RCP/DEA Y
Silvestres y Certificacion de Bomberos 1y 2 para-profesionales

Progreso hacia un diploma de dos afos en Educacion Primaria y una
licenciatura en Educacién Primaria y Secundaria
Las clases se llevan a cabo en el plantel de VACTE - Cottonwood

Las clases se llevan a cabo en el centro de capacitacion para
bomberos - Cottonwood

La Academia de Educacion Técnica y de Carreras del Valle busca un cuerpo estudiantil diverso. La escuela
no discrimina en sus admisiones, empleos, o en cualquiera de sus programas o actividades educativas en
base a la raza, color, nacionalidad u origen étnico, ascendencia, religion o creencia religiosa, discapacidad,
sexo, identidad y/o expresion sexual, u orientacién sexual.
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A‘ﬂlmnslbﬂ@aﬂ@sdbﬂﬂm cumpleanos.
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iTienen mucho que ofrecer! ;Les gustaria compartir su
pequeino pedazo de América con un estudiante de
intercambio de una preparatoria PAX del prestigioso
Programa de intercambio de futuros lideres (FLEX, por sus
siglas en inglés)? Establecido por el Congreso en 1992 bajo la
W Ley de apoyo a la LIBERTAD, después del colapso de la Unidn
[como)voluntario¥ Soviética, el programa proporciona becas basadas en mérito a

estudiantes de paises postsoviéticos. Por medio de

Svitlanayviene/delUkraniajtienerl5lanosy intercambios de persona a persona, los estudiantes FLEX

e e - aprenden acerca de la sociedad y los valores americanos,

ViolinYellcantoly laarquitecturasulmaestra adquieren habilidades de liderazgo, desarrollan un sentido de
laldescribelcomolabiertaialotros;paciente)yj responsabilidad civica, y ayudan a educar a los americanos

comoluna estudiantelinteligente Svitlana sobre sus paises y culturas. jInviten a un estudiante
otro pais Foy Allaltimo anno!por favor denle internacional a su hogar, y obsérvenlo crecer! Estos
oportumdad de dejar una s.tuac.om,f,c,l estudiantes becados son patrocinados por el Departamento
del Estado. Los estudiantes reciben una cantidad para sus
gastos de vivienda y un seguro médico completo. Ellos

obtenerinformacién pueden vivir en una casa con un solo padre de familia. Si la
comuniquenselcon! familia tiene hijos, ellos pueden compartir la habitacion con

m Goebel un menor de una edad similar. Los estudiantes llegaran en
" agosto, solo tienen una familia. Esta es una manera excelente
Marciagoebel@yahoofcom

de traer la diversidad cultural a su mundo y de crear una
(928)30139868 ciudadania global. Por favor consideren salir de su zona de
confort y hagan una diferencia en el mundo:
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Provicfing

Mission Thrift Stere
B10'W Mingus Ave

Cottonwood ‘Cottonweod
926-634-TBGE Jﬂuﬂ ag GM.‘; LCVE 92H-634- 1644

DESPENSA DE ALIMENTOS

Migrcoles: 3am -2 pmy 4 pm - &6 pm
Jueves:3am - 2 pm

COMIDAS COMUNITARIAS

Lunes; Martes y Viernes: 11:30 am-12:30 pm
Lunes: 5 pm - & pm
Migércoles: 4 pm - 6 pm {*Cena para llevar)
RECURSO CENTRO

* Para los gue no tienen residencia:
Duchas, desayuno, ropa y recursos

Lunes, Martes y Viernes: 9 am- 11 am

LA TIENDA DE NINOS
Lunes - jueves 9 am - 2 pm
Lunes Spm - 6pm

o llamar para una cita: 925-634-7869
Mosotros hablamos espafiol

PELUQUERIA:
Lunes 4 pm - 5:30 pm
Martes 9 am- 12:30 pm
LEGAL:
Llamar 928-634-7869
TIENDA DE SEGUNDA MANO
5e pueden wutilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm
Horario: Martes - Sdbado: 9 am a 5 pm
Direccion: 810 W. Mingus Ave. en Cottonwood

Lo Mision de la Ciudad Vieja es una o
Socio comunitario de SNAP. ﬁ,..vf.}
Este proyecto ha sido finandado al M
menos en parte con fondos federoles
del USDA

ler martes/mes 10am

Esta nstitucidn es un empleador y proveedor de igualdad
de oportunidodes,

MINGUS

FEVventos Y recursos comunitarios

iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe
cémo unirse y apoyar a quienes viven aqui! Esta pagina enlista
algunos de estos increibles recursos comunitarios y les informa
acerca de los eventos que tienen planificados para este mes.

- i

‘ = ;.. ’ ,
\\ e s
o\,\ 7%

Para ver el calendario
de eventos para
compartir
alimentosde este mes

CLICK

:DENLE UN
VISTAZO AL
NUEVO
MOHELP.ORG!

Ahora con servicios
completos.
iConozcan para
¥ qué son elegibles!

MOHELP.ORG
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MARZO 2024

$1.50
$3.00

B oo

Alumerzo

MARTES

Se ofrecen todos los dias:
Diferentes frutas frescas y en lata
100% Jugo

Leche de 1%

Leche de chocolate baja en grasa
Leche de fresa baja en brasa

Paleta de panqueque

Panqueques de canela
horneados

cacio

Burrito de desayuno casero

Paleta de panqueque

Panqueques de canela
horneados

Paleta de panqueque

Panqueques de canela
horneados

""MARZO 2024

.}L Precios: Estudiantes
ﬁ Desayuno $1.50
Almuerzo $3.00

Se ofrecen todos los dias:

Diferentes frutas frescas y en lata
100% Jugo

Leche de 1%

Leche de chocolate baja en grasa
Leche de fresa baja en grasa

Tazoén de pure de papa
con polloy pan

Ensalada Frijoles refritos
Palitos de zanahoria y apio

® . ©
Vacaciones de

Trocitos de pollo empanizado@
con pan

Burrito de desayuno casero

Roles de canela recién

Roles de canela recién

Burrito de desayuno casero

Roles de canela recién

Tinga de pollo con tortillas

Lechuga y jitomate

Nachos de carne

MINGUS MATTERS
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Mingus Union High School

Adultos La | de Desay es del 7 al 11 de marzo.
$3.00 iHabla con tu equipo de nutricién escolar para ver cdmo puedes celebrar la
$5.00 Semana Nacional de Desayunos Escolares en tu escuela este ano!

MIERCOLES

Alimentos adicionales que se
ofrecen todos los dias:
Yogurt

Parfait de yogurt miniatura
Cereal

Queso

Roles de canela recién
horneados

Barrita de desayuno con platano
y chocolate

Roles de canela recién

Bisquets con salsa cremosa (eiEaaes

Pan de platano

Panqués de diferentes sabores P EREE Barrita de desayuno con platano

y chocolate

s de prima

Roles de canela recién

Pan de platano horneados

Bisquets con salsa cremosa

Panqués de diferentes sabores Barrita de desayuno con platano

y chocolate

Dona grande

Pan de platano Bisquets con salsa cremosa

Dia festivo de
primavera

Panqués de diferentes sabores Dona grande

Mingus Union High School

Adult iMarzo es el Mes Nacional de la Nutricion! Para celebrar, trata de comer por lo menos un
$3%0°s nuevo alimento cada semana. Mantén las cosas interesantes eligiendo alimentos nuevos
$5'00 que nunca hayas comido antes, como mango, lentejas, quinua, kale, o sardinas.

Referencia: Academia de Nutricién y Dietética, USDA MyPlate

Opciones diarias de comida: Banderillas miniatura

Macarrones con queso y pan

El almuerzo se sirve con un
platillo principal, ya sea el

Sandwich de queso
Hamburguesa con o sin queso
Séndwich de pollo regular o picante

platillo del dia o el especial del Ensalada
Ensalada del Chef p )
Sandwich de cames frias dia. Ejotes

Sandwich de mani y mermelada sin orilla

Tazén de pollo con salsa
teriyaki y rollo primavera

Pizza de queso en pan
francés

© 7] O

Sandwich de pollo asado

Ensalada
Palitos de zanahoria y apio

Ensalada
Papas fritas al horno

Lechuga y tomate
Brdcoli y coliflor

® . [
primavera
Sandwich de came o de pollo @

[15)

(1> (22

Sandwich de puerco con salsa @ Palitos de pizza de queso

Frijoles refritos

Palitos de zanahoria y apio
Papas fritas al horno

Tazon de pure de papa ﬁ
con pedacitos de pollo empanizac

y pan

verde

Frijoles refritos
Palitos de zanahoria y apio

Papitas fritas de camote horneadas

Lechuga y jitomate

Enchiladas de queso en salsa @

Lechuga y jitomate

bufalo de barbacoa y miel Bosco
Ensalada Lechugay jitomate Ensalada
Triangulos de papa horneados Brécoli y coliflor Ejotes

Pollo y wafles @ Tazon de pollo en salsa de

naranja

Q

Dia festivo de

Ensalada

Bolitas de papa frita al horno Lechugayy jitomate

Brocoli y coliflor

primavera



