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Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

‘Hola familias Marauder!

Mientras comenzamos nuestro cuarto mes del afio escolar, por favor continlien animando a sus estudiantes a que
aprovechen la instruccién académica adicional o AOT antes y después de la escuela para que reciban asistencia, para
que mejoren su entendimiento de las materias, y para que suban sus calificaciones en cualquiera de las materias en las
que estdn teniendo dificultades. El ritmo de las clases tipicamente se apresura durante este periodo del afio y las
préximas semanas usualmente predicen cémo los estudiantes terminardn el semestre. jEste es un buen momento para
ayudar a los estudiantes con motivacién, perseverancia y con el cumplimento de metas!

Un drea que hemos notado les cuesta trabajo a los estudiantes es la organizacion, especialmente la administracion del
tiempo. Asegurense de hablar con sus estudiantes y de asegurarse que estén al corriente y entregando tareas. Los
animamos a que utilicen una agenda o un calendario electrénico para llevar un registro de eventos importantes, tareas, y
recordatorios para otras responsabilidades. Cuando se sienten abrumados, muchos estudiantes se benefician con hacer
listas de tareas, y darles prioridad, para ayudarles a que las cosas se organicen y les da también un punto de partida.

Nuestra temporada de deportes de invierno estd comenzando y cuenta con muchos deportes en equipo como baloncesto,
futbol, y lucha. Asegurense que todos los estudiantes atletas que quieran hacer pruebas para participar en cualesquiera
de estos deportes se haya realizado el examen fisico y que haya creado una cuenta Family ID. La informacion acerca de
los deportes de invierno puede encontrarse en nuestra oficina principal en el departamento atlético. Hay una junta
informativa para padres sobre los deportes de invierno el 89 de noviembre a las 6:30pm en el gimnasio principal.

El mes de noviembre comenzard con la presentacion de la obra “Asesinato en el Orient Express” de nuestro programa de
teatro que ha ganado mdiltiples premios el 2 y 3 de noviembre. Recuerden que TENEMOS un Dia de Elecciones en la
escuela el 5 de noviembre y que NO tenemos clases el 11 de noviembre en conmemoracién del Dia de los Veteranos. Hay
una reunién de la Junta Directiva el dia 14 a las épm, y una junta del Consejo Escolar el dia 19 a las 5pm, ambas en la
biblioteca.

El Consejo Escolar es una manera en la que los padres y los estudiantes se involucran en la escuela y en la toma de
decisiones. Nos encantaria que mds padres y estudiantes se involucraran en el Consejo Escolar. {Todos estan bienvenidos
a asistir! Tendremos a estudiantes presentes, estamos planeando visitas guiadas para padres y para la comunidad, asi
como otras actividades escolares en la junta de este mes. .

Este mes termina con nuestra vacacién del Dia de Accién de Gracias,
del 27 al 29 de noviembre. jPor favor revisen el calendario para ver otros
v fechas en nuestro plantel este mes!

Director
Mingus Union High School
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Nuestra junta directiva esta
conformada por cinco ciudadanos
locales que han sido electos. Estos
individuos aseguran la distribuciéon
apropiada de los fondos y recursos & g
del distrito para servir mejor las |
necesidades e intereses de
nuestros estudiantes.

Las reuniones estan abiertas a la dur

' comunidad y se llevan a cabo a las

~ 6pm en la biblioteca de MUHS en ,, “dn
ac

juev C es. isi o
segundo jueves de cada mes. visjt ¢ alnes o de

MINGUS UNION HIGH

CONSEJO ESCOLAR

Valoramos su opiniény lo invitamos
aque asistay participe en nuestras
juntas del consejo escolar

SCHOOL

ES, 19 DE NOVIEMBRE
NBM DE MUHS

5:00 PM ~ BIBLIOTECA
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iES nuest
que los estudiantes tengan lo
que necesitan para tener

éxito aqui en la escuelay en
nuestra comunidad!

El Hope Centro proporciona
una amplia variedad de
articulos en el plante, asi

como informac

ion de
contacto para recursos

comunitarios.
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T MINGUS MATTERS

RECIENTEMENTE EN MINGUS UNION HIGH SCHOOL SE LLEVO A CABO UN DESFILE DE
HOMECOMING EN LOS PASILLOS ORGANIZADO POR EL PROGRAMA DE BANDA DE MUHS PARA
PROMOVER EL ESPIRITU Y LA UNIDAD ESCOLAR ANTES DE LA ASAMBLEA GENERAL DE
HOMECOMING. EL DESFILE TRAJO ENERGIA VIBRANTE AL PLANTEL MIENTRAS LOS
REPRESENTANTES DE VARIAS ORGANIZACIONES DE LA ESCUELA CAMINARON EN LOS PASILLOS,
LLENANDO EL AIRE DE MUSICA, CANTOS Y PORRAS. LA BANDA MOSTRO EL CAMINO, TOCANDO
MUSICA MIENTRAS LOS OTROS GRUPOS, INCLUYENDO LOS PROGRAMAS DE TEATRO, AVID,
INTERACT, Y VARIOS EQUIPOS DEPORTIVOS COMO EL DE BALONCESTO VARONIL, BEISBOL
FOTBOL AMERICANO, NATACION Y PORRA, SIGUIERON A LOS MUSICOS CON POSTERS Y CANTOS
ENTUSIASTAS

EL DESFILE DE HOMECOMING EN EL PASILLO FUE TODO UN EXITO, TANTO MAESTROS COMO
ESTUDIANTES DISFRUTARON LA ATMOSFERA FESTIVA. FUE UNA MANERA PODEROSA DE CELEBRAR
LA UNION Y DE MOSTRAR LOS TALENTOS DIVERSOS Y EL ESPiRITU DE LA COMUNIDAD ESCOLAR.

EL EVENTO DIO LA PAUTA PERFECTA PARA LA ASAMBLEA DE HOMECOMING, DEJANDO A TODOS
CON EL ESPiRITU EN ALTO Y LISTOS PARA CELEBRAR UNA SEMANA MEMORABI.E DE HOMECOMING.
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* Celebraciones del Mes de la Herencia Hispana:
iNos divertimos mucho jugando loteria con otros
estudiantes en el patio durante el almuerzo!
Durante nuestra Semana del Espiritu Escolar invitamos a
todos los estudiantes a vestirse como cartas de loteria, una
profesion futura, un idolo latino, representando los colores
de los paises, y vistiéndose como vaqueros para el baile en
el gimnasio que se llevo a cabo durante el almuerzo.

iNos divertimos celebrando nuestra cultura!

f * Manzanita Outreach:
7 # / Fuimos juntos como club para participar como voluntarios " # 0
A\ “ empaquetando alimentos para donarlos a las familias del \y /
§é¢ f Verde Valle. jLa pasamos muy bien prestandole un servicio a <’ “’
\ nuestra comunidad! - \
= *Dia de los Muertos >
Durante la semana del 28 de octubre al 1 de noviembre todos
N los estudiantes y el personal estan invitados a decorar ®
calaveras de azucar el miércoles o a comprar una vela de
<= bateria por $1 en memoria de aquellos que se han ido para —
;.:\\ /\ colocarla en nuestra Ofrenda comunitaria. jEs una manera - /
\ ﬂ divertida de compartir la cultura latina con nuestra c \ N
comunidad! — \ ﬂ

iOfrenda del afio pasado!
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bLNIOR Ashiey Gonzalez
SPOTLIGHT A

Ashley Gonzales quiere ir a la universidad y estudiar una jcanrera donde pueda 2 .-
hacer un cambio positivo en el mundo. No hay duda de que ellalesicapaz de
lograr esto basado en todos los cambios positivos Y las contrlbﬁuc;’ones que ha
hecho en Mingus. De acuerdo a la maestra lider del club Intera'ct la sefiora
Ventura, la energia de Ashley, su entusiasmo y su deehcaudﬁ fuero‘n esenciales
para reconstruir el club después de COVID. '

Sus maestros la describen como una estudiante amable del:'s‘tac%da y altamente
iempre hace lo que
T iy I{ ' i

activa a la que no le da miedo desempefiar roles de lidera AZgoNY/S -
dlce La admiran por su valentia, ética de trabajeiy/compasion,asiicoemo por su habilidad para inspirar, guiar y apoyar
a sus companeros en dos idiomas, inglés y espano1 - l
Actualmente Ashley esta inscrita en el programa d erlmera @erﬁtlflcada de VACTE, ella es miembro del club
Interact la Unién de Estudiantes Latinos, la Souedad Nacionalide Honores del grupo Bring Change to Mind, y es’
miembro de la junta directiva juvenil de Bring Change tolMindlenfAizona 2023-2024. Ella cree que todas las
diferentes actividades extracurriculares en las quelparnticipalle permlten ser testigo de como se venlos cambios
cuando lalgente toma accion. i ) ‘S
El reqtuerdo que mas le gusta de la preparatoriaiesihaber partlmpggllo en servicios comunitarios. Ella disfrutd f
part|C|par|en Purple Pinky, WAPI Wednesday, y/enllaicaminataiWalks Aflihon de Interact.

Ella cree que debes vivir el momento y agradecer olbuenoliloimalo: Siella pudiese regresar el tiempo, le dirfa ajla
Ashley ldel primer afio de preparatoria que aprovechara anos% quelno puedes darlos por hechos una\vezgue
pasan Ella espera que el futurolle traiga un camin® establela llé#e alun lugar a donde pueda lograr sus metas y7
tenga la oportunldad de cumplirlas. ‘ '
Ashley disfruta leer, escuchar musica y pasar tlempo;ce)n suffamilia

J"
fii'__

STAFF | Hiicosioml |
SPOTLIGHT:

La sefiora Eumce Bailey es nuestra gerenta de/la'tiendaldellibros. Sus
compareros de trabajo la describen como una comparneraincreible que es it
siempre paciente y ayuda a todas las personas, esta involucrada en todo,y & = °
tiene una relacion maravillosa con estudiantes de todosilosigrados. La sefiora JZ."
Bailey es ex alumna de MUHS y ha trabajado en la tienda de libros por diez afios:
Antes de la tienda de libros, ella trabajo en el Departamento de Educacién Espeual l l A
por cuatro anos. A ella le encantan las interacciones con el personal y los estudiantes n § l j.. =0
y estd emocionada por ver lo que cada nuevo dia le traera. ; ,
Ella cree que cada dia es un nuevo dia y para estar motivado debes.comenzar cada dia fresco sin los errores del dia
anterior. Necesitas ser bondadoso contigo mismo.y recordarqueisiempre hay-alguien en turvida que desea verte
tener éxito. Ella cree.quelesimpontanteavivir tuV|da lofmejorposiblelcadardia porgue s solo'tienes’una.
A ella le gusta pasartiempo Consusfamlllares Nacampar EGk asilcomolirdevacacionesijuntos. Ella

)

_ nadar;
disfruta los juegos que.selllevan'alcabe [km[t:] nocheleniMingusiyeldomingo de futboel.americano. La

sefiora Bailey ha estado casadacon sutnovioldella' preparatornialporitreintaly/cuatro anos y. tiene dos-hijas y cinco
nietos. S—
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- Programa atlético - Distrito de Mm%us Union High School

Toda la informacidon actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y

entrenadores estd postulada en la paglna de atletismo para acceso rapido.
Ustedes también pueden inscribirse al calendario y recibir correos
electronicos diariamente oprlmlendo el enlace a continuacién, e

inscribiéndose en la esquina superior derecha.
*Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente

o llamar al departamento atlético para obtener mas informacion.
i g Ham , F:‘TBAL
¢ & d - —

- = A AT = i ] o 45 - : B.A .

US MA R 7<%
ORMATIVA PARA PADRES = 722 ©
JJUNT/ BB ORTES DE INVIERND &%ﬁ
MARTES, 12 DE NOVIEMBRE 5_;"‘{\1
#9 6 pM) Mills GIMNASIO PRINCIPAL -+

SI SUS ESTUDIANTES ESTAN INTERESADOS EN JUGAR CUALESQUIERA DE NUESTROS
DEPORTES DE INVIERNO, LOS PADRES DEBEN ASISTIR A ESTA JUNTA OBLIGATORIA

ey A .
' N

jiLas inscripciones para los
DEPORTES DE INVIERNO ya estan disponibles!

Visiten la oficina principal para recoger su paquete atlético o visiten www.mingusunion.com/athletics
Deben recibir autorizacion del departamento atlético para participar en deportes

Comuniquense con la oficina principal para mas informacién . ,
Si no se entrego

Los siguientes pasos deben completarse y entregarse: lainscripcién =
1.La inscripcién en linea al registro familiar debe crearse y/o renovarse para el afio escolar 2024/2025.
2.Los cursos de contusiones y del uso de opidceos necesitan completarse en la academia en linea AlA. iNO PUEDEN
3.Todos los atletas necesitan entregar su evaluacion fisica deportiva AIA 2024/2025 completa y firmada. PARTICIPAR!

4.Visiten nuestra pagina www.mingusunion.com/athletics para encontrar toda la informacién que necesitan.

HORARIOS De LOS DePORTES De 0TONO e INVIeRNO aqui

i

OPRImMAanN eL icono pe aBaJo PaRa IR a LOS HORARIOS De caDa DEePORTe

Py &=
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VACTE - La Academia del Valle de Educacmn Técnicay Carreras y el
PROGRAMA CULINARIO de Yavapai College

El programa Culinario de VACTE y de Yavapai College es una introduccion a los fundamentos y a las carreras en la industria
alimentaria. Las lecciones en clase se imparten de acuerdo con los Estandares de las Artes Culinarias/Criterios de Mediciones.
Esta clase se lleva a cabo en el plantel Sedona de Yavapai College frente a la preparatoria de Sedona. La experiencia en los
laboratorios de alimentos se enfoca en todos los aspectos de la preparacion, incluyendo cortes con cuchillo, caldos, sopas,
salsas, y métodos de cocina contemporaneos, mientras se trabaja con carnes, mariscos, verduras y almidones. Los estudiantes
también obtendran conocimiento y habilidades en la medida de ingredientes, en la preparacién de desayunos, el manejo de
hierbas, y reposteria/masas y decoracion de pasteles.

El certificado de Fundamentos en las Artes Culinarias tiene
un valor de dieciséis créditos del programa de Yavapai
College disenado para equipar a los estudiantes con las
habilidades basicas de la industria de servicio de alimentos.
El programa proporciona instruccién en conceptos
culinarios y terminologia, seguridad y limpieza en la cocina,
uso del equipo, guias de nutricién basicas, medidas
métricas y estandar, costo de alimentos, y la teoriay la
practica en la preparacion de una variedad de productos
alimenticios. El curso enfatiza los fundamentos de técnicas
de cocina y métodos de preparaciéon para alimentos
calientes y frios, desayunos, ensaladas, sandwiches,
aderezos, panes y reposteria.

Todos los estudiantes de arte culinario hacen una prueba
pararecibir la certificacion Servsafe para Gerente de
Servicio de,Alimentos durante su primer semestre en el
programa. Este,programa consiste en cuatro cursos de
educacion superlorqu\epueden terminarse en dos

semestres.

Durante cada semestre los
estudiantes culinarios partlmpa
activamente en eventos de serv:a'é\
de alimentos del mundo real. La gala
de vino se lleva a cabo a mediados
de octubre y los estudiantes
participan preparando alimentos
frente a los invitados y sirviéndole a
la comunidad local. Nuestros
estudiantes quisieron participar
como voluntarios para preparary
servir el almuerzo de la junta
directiva de Yavapai College. Los
estudiantes culinarios participan en
eventos de enlace comunitario tales
como los eventos de donadores de
Manzanita Saint Mary’s, y otros
eventos que les ensenan a dar de
regreso a su comunidad.

En la competencia del programa de
Artes Culinarias de VACTE y de
Yavapai College los estudiantes
tendran la oportunidad de asegurar
una posicion de principiante en la
industria de alimentos. Los
estudiantes culinarios terminaran
con habilidades interpersonales en
el sitio de trabajo que les daran la
capacidad de tener éxito en él.
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~ =% 7. iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe cémo unirse
" y apoyar a quienes viven aqui! Esta pagina enlista algunos de estos
increibles recursos comunitarios y les informa acerca de los eventos
que tienen planificados para este mes.

Sean voluntarios para
Manzanita Outreach

Manzanita Outreach tiene
muchas oportunidades para
que usted apoye a su
comunidad, especialmente
durante estos tiempos
dificiles.

Manzanita
Desde formar parte d
O Ut r€ac h nue(:iroegrou ;)noai nFr:?)vaGdoer y

Para ver el calendario PGl EIE [ Eler e loler

de eventos para de alimentos, hasta
compartir alimentos delEECUERCIEEEEE
este mes CON SUS VECINOS en nuestros
:DENLE UN eventos de compartir
VISTAZO AL alimentos que han ganado
. : premios.
Ahora con servicios Por favor escaneen el codigo
completos. . N /7
: Conozcan para QR a continuaciony: llenen el
P qué son elegibles! formulario para que
para que

podamos
contactarlos con  SFamad
oportunidades &k

actuales.
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Old Town Mission (116 E. Pinal St.)
18 de noviembre de 2024
4:00pm to 6:00pm

*Servicio para llevar disponible, pero nos encantaria que compartir la comida con ustedes.
*Habra una casilla de fotos disponible para obtener fotos GRATIS de la cena con nosotros

OAdGEu;:alh!ﬁi;:i;;n *"”—0LD mw ___:7 M;gown L!'ﬂ:?sii:r' 4 4' iDeseéndglt-isatodo bendiciones en la temporada de fiestas!
Cottonwood Cottonwood « WP f - Y
928-634-7869 >__~_I\v_ll_55|gﬂ__%‘\4 928-634-1644 p/‘f,&\‘l i Sah il PR N\ 1

DESPENSA DE ALIMENTOS

Miércoles:9am-2pmy4 pm-6pm
Jueves: 9am -2 pm

COMIDAS COMUNITARIAS

Lunes, Martes y Viernes: 11:30 am-12:30 pm
Lunes: 5pm -6 pm
Miercoles: 4 pm - 6 pm (*Cena para llevar)

RECURSO CENTRO

* Para los que no tienen residencia:
Duchas, desayuno, ropa y recursos

Lunes, Martes y Viernes: 9am- 11 am
LA TIENDA DE NINOS

Lunes - Jueves 9 am -2 pm
Lunes 5pm - 6pm
o llamar para una cita: 928-634-7869
Nosotros hablamos espaiiol

PELUQUERIA:
Lunes 4 pm - 5:30 pm
Martes 9 am- 12:30 pm

VISION: LEGAL:
Ter martes/mes 10am Llamar 928-634-7869

TIENDA DE SEGUNDA MANO
Se pueden utilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm
Horario: Martes - Sabado: 9ama 5 pm
Direccion: 810 W. Mingus Ave. en Cottonwood

Lunes, 25 de
noviembre de
12a6pm

Ayuden a Old Town Mission a
recolectar pavos para

NUESTRO “DIiA ANUAL DE
OBSEQUIAR PAVOS”

> Vengan a vernos en la tienda de abarrotes Fry’s, y
¢ compren un pavo para un vecino en necesidad.
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Yavaral BroapcAsTING CORPORATION
( OTTONWOO0D ) \wr-%%

Dia Anual De Obsequiar Pavos

Jueves, 26 de noviembre de las 9:00am a las 4:00pm
’ 116 E Pinal St. in Cottonwood ’

Solo cenas con pavo en cajas — No estara disponible la tienda de abarrotes

Ty

La Misién de la Ciudad Vieja es una “Bﬁ%

Socio comunitario de SNAP. “ [
Este proyecto ha sido financiadoal =\ [a el
menos en parte con fondos federales Broqram

del USDA.

Esta institucién es un empleador y proveedor de igualdad
de oportunidades.

1.No se necesita inscribir

La caja de cena con pavo incluye: 2.Para recoger la caja de alguien
Pavo congelado - Cebollas fritas - Pure de papay salsa - e WEiEet] EeesiEnser (Gl
.o . como representante en su cuenta
Sopa de champifiones - Ejotes - Relleno - Salsa de 3.Una caja por hogar

POR FAVOR ESCANEEN
EL CODIGO QR PARA
OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE
) ESTOS EVENTOS DE OLD
TOWN MISSION.

arandanos - Panecillos - Pie de 6 pulgadas 4.Debe tener una residencia
permanente



_Mingus Union

Burrito de desayuno
completo

Burrito de desayuno
completo

™ =

Burrito de
chorizo y huevo

MINGUS

NOVIEMBRE 2024

Mingus Union High School

Miércoles

Lunes, martes, jueves y viernes:
7:30 AM - 7:55 AM
Miércoles: 8:30 AM - 8:55 AM

Viernes

Rol de canela
recién
horneado

El Monterey
Desayuno
Tornado

Rol de canela
recién
horneado

Palitos de pan
frances y salchicha

Bisquets con salsa
cremosa

Rol de canela
recién
horneado

Wafles miniatura
marca Eggoy
salchicha

Bisquets con salsa
cremosa

Banderilla de desayuno
Jimmy Dean

Rol de canela
recién
horneado

El Monterey
Desayuno
Tornado

Palitos de pan
frances y salchicha

Bisquets con salsa
cremosa

Banderilla de desayuno l
Jimmy Dean

Estudiantes: $1.50 / Adultos: $3.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles / Todos los desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Yogurt con granola, cereal de trigo entero, sanwich de crema de mani y mermelada

Trocitos de pollo n
empanizados con

bollo de pan
multigrano y
verduras mixtas

VETERANS

@

Alitas de pollo en m

salsa BBQ o Bufalo

con bollo de grano
entero,

apio y zanahorias

Tiras de pollo
regulares o picantes

con bollo de grano
entero y chicharos al
vapor

Lunes y viernes: 11:50 AM - 12:25 PM
Martes y jueves: 11:50 AM — 12:35 PM
Miércoles: 11:50 AM — 12:45 PM
'W
Viernes

NOVIEMBRE 2024

Martes Miércoles Jueves

Pizza de queso en =
pan francés conapioy
zanahorias

6

Tazon de pollo
en salsa de
naranja con arroz,
brécoli y coliflor

Nachos de res con
frijoles refritos,
lechuga y tomate

Chili campesino
con pan de elote y
chicharos al vapor

Pizza de pepperoni o
queso con apio y
zanahorias

.
Rollos primavera

de pollo con arroz frito
de verduras, broccoli y

coliflor
21

Coditos de queso
con pretzel suave y
chicharos al vapor

Banderilla con E

papas fritas
rizadas, papas
enforma de wafle

Palitos de pan
rellenos de queso
con salsa

Enchiladas de queso
con frijoles refritos,
lechuga y tomate

Tazon de pollo
en salsa Teriyaki
con arroz, brécoli

y coliflor

Taco de Doritos
con frijoles refritos,
lechuga y tomate

Pizza de pepperoni o
queso con apio y
zanahorias

Thankigiving Break . Thankigiving Break a
Tacos de carnitas con
frijoles refritos, i i

lechuga y tomate

Estudiantes: $3.00 / Adultos: $5.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles diariamente / Todos los almuerzos y desayunos se sirven
con fruta fresca y leche Alimentos alternativos disponibles: Sandwich de queso, sandwich de mantequilla de mani y mermelada sin orilla,

hamburguesa con o sin queso, sandwich de pollo asado o empanizado y burrito de queso

La barra de ensaladas es gratuita y esta abierta para todos los estudiantes durante el periodo del almuerzo



